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my health تطبيق 

معلومات ورقة  

  ؟my health تطبیق ھو  ما

 وتخزینھا وتنزیلھا) الصحي سجلك( My Health Record في معلوماتك إلى الوصول  my health تطبیق لك یتیح
 my تطبیق استخدام أثناء بالإنترنت اتصال على تكون أن ویشُترَط المحمول، جھازك أو ھاتفك باستخدام ومشاركتھا

health . 

 ؟ my health تطبیق فوائد ھي ما
 

 للوصول الآمن إ� سجلك الص�ي والاطلاع عل�ه.  my health�مكنك استخدام تطبيق   •
ي تطبيق  •

نك الخ�ارات المعروضة ع� الشاشة الرئ�س�ة �ض
�
من العثور ع� المعلومات ��عة   my healthتمك

 وسهولة. 
ا ع� تطبيق • ي المجدول زمن�َّ ي ��عة وسهولة.  my health التار�ــــخ الطىب نك من الوصول إ� تار�خك الطىب

�
 �مك

 �مكنك تصن�ف المعلومات حسب السنة والفئة.  •

 .بالإنترنت متصل أنك طالما العالم في مكان أي في  my health تطبیق یعمل •

 التطبیق؟  على متاحة My Health Record میزات جمیع ھل
 

 My Health Record من كل في الرئیسیة الصحیة المعلومات  على الاطلاع یمكنك حیث  نفسھا؛ ھي المیزات بعض
 المھمة والمعلومات  الصحیة الرعایة ومستندات الطبیة المستندات ذلك ویتضمن ،my health وتطبیق) myGov عبر(

ً  سجلھ رؤیة فیمكنك ما، لشخص معتمداً أو  مرشحًا ممثلاً  كنت وإذا. أضفتھا التي  .أیضا
 

 استخدام  یجب بل ،my health تطبیق باستخدام السجل إعدادات في التحكم أو  معلومات إضافة حالی�ا یمكنك لا ولكن
My Health Record عبر myGov سجلك إعدادات في  التحكم أو معلومات  إضافة  أردت إذا. 

 
 التطبیق؟  في الموجودة الأمان میزات  ھي ما

 
 نظام إلى بالإضافة أرقام 6 من مكون آمن شخصي تعریف رقم إعداد یمكنك. وآمن موثوق تطبیق my health تطبیق

 حمایة في ھذا یساعد ھذا لأن الآخرین؛ مع الجھاز مشاركة  قبل  التطبیق من الخروج  تسجیل تنس لا جھازك، أمان
 .وأمانھا معلوماتك خصوصیة

 یمكنك. الفور على بك الخاص الشخصي التعریف رقم بتغییر قم ،my health تطبیق أمان بشأن شكوك أي  ساورتك إذا
 تلقائی�ا خروجك بتسجیل my health وسیقوم. التطبیق في  الحساب صفحة  من بك الخاص الشخصي  التعریف رقم تغییر

 .دقائق 5 لمدة یسُتخدمَ لم إذا التطبیق من
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 ؟ my health تطبیق من ومشاركتھ تنزیلھ یمكنني الذي  ماذا

 تنزیل یمكنك حیث المحمول، الھاتف على My Health Record من المستندات تحمیل  my health تطبیق یتیح
. الھاتف على المستندات ھذه حفظ ویمكنك الدم، فحوصات نتائج مثل الطبیة والوثائق التطعیم إثبات وثائق مثل مستندات

ً  my health تطبیق یتیح كما  التطبیق فیھا یستخدمَ مرة كل في. أخرى منظمات  أو أشخاص  مع الوثائق مشاركة  أیضا
 .معلوماتك مشاركة عند الحذر بتوخي یذكرك منبثق إشعار لك سیظھر للمشاركة،

 ؟ my health تطبیق على الحصول یمكنني أین من

 لأجھزة( Google Play في» my health gov« عن البحث طریق  عن التطبیق تنزیل یمكنك
Android (أو App Store )لأجھزة Apple .(رمز  امسح QR التطبیق لتحمیل . 

 إضافي ودعم موارد

 www.digitalhealth.gov.au/myhealth : الإنترنت على my health صفحة

 : MY Health تطبیق استخدام كیفیة لتعلیم  الإنترنت عبر معلومات
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035 

 My Health Record مساعدة  خط
 .الأسبوع في  أیام طوال الساعة، مدار على متاح وھو ،)1 الخیار( 1800 723 471

 us-www.digitalhealth.gov.au/contact: الأسترالیة الرقمیة الصحة وكالة مع التواصل استمارة
 

  131 450 والشفھیة التحریریة الترجمة خدمة
  National-TIS-services/Contact-National-TIS-using-www.tisnational.gov.au/Help 

  والبكم   للصم  التواصل خدمة

727 555 1300  
www.accesshub.gov.au   
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