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My Health Record 

معلومات ورقة  

  ؟My Health Record ھو  ما

 لك متاح وھو الرئیسیة، الصحیة  بمعلوماتك للاحتفاظ ومضمون  آمن مكان ھو ) My Health Record( الصحي سجلك
 . الطوارئ حالات یشمل وھذا وقت، أي في  تراجعھا التي الصحیة الرعایة ولجھات وولممثلیك

 ؟ My Health Record استخدام فوائد ما
 

 .واحد مكان في الصحیة معلوماتك إلى الوصول •
 .الزمن عبر صحتك عن تفصیلیة نظرة یعطي مصدر بمثابة السجل یكون قد •
 .الطبي تاریخك سرد إعادة إلى تضطر لن •
 .الضروریة غیر والفحوصات الاختبارات  تجنب في یساعد قد •
 .ونتائجھا الصحیة الخدمات على حصولك تحسین یدعم قد •
 .الطوارئ حالات في معلوماتك إتاحة •
 .الصحي سجلك في دائمًا تحكمًا یمنحك •
 

 ؟ My Health Record یحتوي علامَ 
 الاختبارات نتائج ذلك یشمل قد. معھا تتعامل التي الصحیة الرعایة جھات  من طبیة مستندات على سجلك یحتوي

ً  ویمكن. التطعیم وسجلات  الحساسیة عن ومعلومات  والأدویة . ذلك أردت إن میدیكیر مستندات على یحتوي أن أیضا
ً  یمكنك  .الشخصیة الصحیة ملاحظاتك إضافة أیضا

 

 ؟ My Health Record إلى الوصول یمكنني كیف 
 ستحتاج أولاً،. محمول جھاز أو كمبیوتر جھاز باستخدام الإنترنت عبر My Health Record إلى الوصول یمكنك

 My Health ربط علیك  سیتعیَّن ذلك، بعد. My Health Record إلى  للوصول آمنة طریقة وھو ،myGov لحساب 

Record على بحسابك myGov .محمول جھاز أو كمبیوتر جھاز خلال من علیھ الاطلاع یمكنك سجلك، إعداد بمجردو  
 .my health تطبیق باستخدام
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 سجلي؟  إلى الوصول یستطیع من

 ولكن. الصحیة الرعایة خدمات لتقدیم سجلكم إلى بالوصول  الصحیة الرعایة تقدیم لجھات  یسُمح الحالات، معظم في
 .ذلك أردت إذا سجلك إلى  الصحیة الرعایة تقدیم جھات  وصول في التحكم یمكنك

 مقدم أو مقرباً صدیقاً أو  مثلاً  العائلة أفراد أحد الشخص ھذا یكون قد ممثلك؛ لیكون بھ تثق شخص ترشیح مكنكی 
 في وتعدیلھا المرشح ممثلك صلاحیات تحدید ویمكنك. إدارتھ في ومساعدتك سجلك، على الاطلاع لممثلك یمكن. الرعایة

 .وقت أي

 :ھو المُعال. بمُعالیھ الخاص  الصحي  السجل  في كامل بشكل والتحكم الوصول  بإمكانیة المعتمد الممثل یتمتع
 

 أو  سنة 14 عن عمره یقلّ  مَن •

 . بنفسھ القرارات اتخاذ على قادر وغیر أكثر أو سنة 14 العمر من بلغ من •

 إضافیة موارد

 الإنترنت  على My Health Record صفحة
record-health-www.digitalhealth.gov.au/my 

  MY Health Record استخدام كیفیة لتعلیم  الإنترنت عبر معلومات
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

  My Health Record دعم

 My Health record مساعدة  خط
 

 .الأسبوع في أیام 7 الیوم،  في ساعات 24 متاح وھو ،)1 الخیار( 1800 723 471

 الأسترالیة  الرقمیة الصحة وكالة مع التواصل استمارة
us-www.digitalhealth.gov.au/contact 

 

   والشفھیة التحریریة الترجمة خدمة

450 131  
National-TIS-services/Contact-National-TIS-using-www.tisnational.gov.au/Help   

  والبكم   للصم  التواصل خدمة

727 555 1300  
  www.accesshub.gov.au 

 

http://www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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