
 

 

My Health Record (Hồ sơ Sức khỏe của tôi) 
 

Tờ thông tin 

My Health Record (Hồ sơ Sức khoẻ của Tôi) là gì?  

My Health Record là một nơi an toàn và bảo mật để lưu giữ thông tin sức khỏe quan 
trọng của quý vị. Quý vị, các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe và người đại 
diện của quý vị có thể xem hồ sơ này bất kỳ lúc nào. Việc này bao gồm trong trường 
hợp khẩn cấp.  

Tại sao tôi nên dùng My Health Record? 
 

• Quý vị có thể xem thông tin sức khỏe của mình ở cùng một nơi. 

• Hồ sơ này có thể cung cấp tổng quan chi tiết về sức khỏe của quý vị theo thời 
gian. 

• Quý vị có thể không cần phải kể lại bệnh sử của mình. 

• Nó có thể giúp tránh việc thực hiện các xét nghiệm và chụp hình không cần 
thiết. 

• Nó có thể hỗ trợ quý vị có những trải nghiệm và kết quả điều trị sức khỏe tốt 
hơn. 

• Thông tin của quý vị có sẵn trong trường hợp khẩn cấp. 

• Quý vị luôn kiểm soát được hồ sơ của mình. 

My Health Record bao gồm những gì? 

Hồ sơ của quý vị giữ các tài liệu lâm sàng từ các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe của quý vị. Tài liệu có thể bao gồm kết quả xét nghiệm, thông tin về thuốc và dị 
ứng cũng như hồ sơ tiêm chủng. Nếu quý vị chọn, hồ sơ của quý vị có thể giữ các 
giấy tờ Medicare. Quý vị cũng có thể lưu các phần ghi chú về sức khỏe cá nhân của 
riêng mình. 

Tôi có thể truy cập My Health Record bằng cách nào? 

Quý vị có thể truy cập tài khoản My Health Record trực tuyến bằng máy tính bàn hay 
thiết bị di động.  Trước hết, quý vị cần có một tài khoản myGov. myGov là một cách 
an toàn để truy cập My Health Record. Kế tiếp, quý vị sẽ cần kết nối My Health 
Record với tài khoản myGov của mình.  Sau khi thiết lập hồ sơ của mình, quý vị có 
thể xem My Health Record trên máy tính hoặc trên thiết bị di động bằng ứng dụng 
1800MEDICARE. 

Ai có thể xem hồ sơ của tôi?  

Trong hầu hết các trường hợp, các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
được phép truy cập hồ sơ của quý vị để cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Tuy 
nhiên, quý vị có thể kiểm soát quyền truy cập hồ sơ của các nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe nếu quý vị muốn. 

 



 

 

Tờ thông tin 

Quý vị có thể nhờ một người quý vị tin tưởng làm người đại diện được chỉ định của 
quý vị. Người này có thể là một thành viên trong gia đình, một người bạn thân hay 
người chăm sóc. Người đại diện được chỉ định của quý vị có thể xem hồ sơ của quý 
vị. Họ cũng có thể giúp quý vị quản lý nó. Quý vị có thể chỉnh mức độ truy cập cho 
người đại diện được chỉ định của mình và cập nhật nó bất cứ lúc nào. 

Người đại diện được ủy quyền có toàn quyền truy cập và kiểm soát My Health 
Record của người phụ thuộc của họ. Người phụ thuộc là: 

• trẻ dưới 14 tuổi hoặc 

• người từ 14 tuổi trở lên không có khả năng tự đưa ra quyết định cho bản thân.  

Những tính năng Quyền riêng tư và Quyền truy cập nào có trong My 
Health Record? 

My Health Record là một hệ thống an toàn, được bảo mật, và quý vị là người kiểm 
soát nó. Quý vị có thể quản lý thông tin quan trọng của mình, kiểm soát ai có quyền 
truy cập vào thông tin đó và xem những gì đã được truy cập. Một vài chức năng của 

nó bao gồm: 

• Hạn chế quyền truy cập vào các tài liệu cụ thể bằng Limited Document Access 

Code (LDAC) (Mã truy cập tài liệu giới hạn). 

• Hạn chế quyền truy cập vào toàn bộ hồ sơ của quý vị bằng Record Access 

Code (RAC) (Mã truy cập hồ sơ). 

• Xóa tài liệu bất cứ lúc nào. 

• Nhận thông báo khi hồ sơ của quý vị được truy cập lần đầu tiên bởi một tổ 

chức mới.  

Những biện pháp an ninh nào khác được áp dụng? 
 

• Các quy tắc an toàn được đặt ra bao gồm mã hoá mạnh, tường lửa, các quy 

trình đăng nhập an toàn và truy nguyên nhật ký. 

• Cơ quan giám sát hệ thống. 

• Hình phạt nghiêm trọng được áp dụng cho việc cố ý sử dụng sai. 

• Tất cả dữ liệu được lưu trữ an toàn tại Úc. 

• Phần mềm bên ngoài phải trải qua một quy trình tương thích trước khi được 

cho phép kết nối. 

• Được bảo vệ bởi một Khuôn khổ Pháp lý. 

Tôi có cần thẻ Medicare để có My Health Record không? 

Nếu không đủ điều kiện hưởng quyền lợi Medicare hoặc từ Bộ Cựu chiến binh (DVA), 
quý vị vẫn có thể có My Health Record. 

 
 

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/manage-your-record/privacy-and-access-my-health-record/my-health-record-system-security#:~:text=detect%20suspicious%20activity-,Legislation,-The%20privacy%20of
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Các bước cần được thực hiện để có My Health Record khi không được 
hưởng quyền lợi Medicare hoặc từ DVA là gì? 

Dưới đây là bản tóm tắt các bước để thiết lập My Health Record khi không được 
hưởng quyền lợi Medicare hoặc DVA. 

1. Xin mã nhận dạng chăm sóc sức khỏe cá nhân (IHI) thông qua tài khoản 

myGov của quý vị. 

2. Đăng ký cho My Health Record với mã nhận dạng chăm sóc sức khỏe cá nhân 

(IHI) của quý vị bằng cách gửi mẫu đơn Đăng ký hồ sơ My Health Record 

(PDF, 550.71 KB) và cung cấp 100 điểm giấy tờ nhận dạng được chứng nhận. 

3. Liên kết My Health Record trong myGov 

Để xem hướng dẫn chi tiết hơn, vui lòng truy cập trang ‘Set up a record without 
Medicare or DVA benefits’ ('Thiết lập hồ sơ khi không được hưởng quyền lợi 
Medicare hoặc quyền lợi từ DVA') của Cơ quan Y tế Kỹ thuật số Úc.  

Tài liệu bổ sung 

Trang mạng My Health Record 

Web: www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

Tìm hiểu về My Health Record trực tuyến  

Web: https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

Đường dây giúp đỡ My Health Record 

ĐT:1800 723 471 (lựa chọn 1), hoạt động 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần. 

Mẫu đơn liên hệ của Australian Digital Health Agency (Cơ quan Y tế Kỹ thuật số Úc) 

Web: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 

 

Dịch vụ Biên dịch và Phiên dịch (TIS)  
ĐT: 131 450 
Web: www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

Dịch vụ Tiếp âm Quốc gia   

ĐT: 1300 555 727  
Web: www.accesshub.gov.au   
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