
 

 

 My Health Record (میرا   صحت   کا   ریکارڈ )
 

 معلوماتی پرچہ 

My Health Record (ا صحت کا ریکارڈ ؟    سے (میر  کیا مراد ہے

My Health Record  ا صحت کا ریکارڈ( آپ کی صحت کے متعلق اہم ترین معلومات کو بحفاظت ایک   والینے ھکر )میر
۔ ہنگامی صورتحال   سیکیور  ۔ آپ کا ریکارڈ آپ، آپ کے معالجوں اور نمائندوں کے لیر ہر وقت دستیاب ہوتا ہے جگہ ہے

۔    میر بھی آپ کا ریکارڈ فوری دستیاب ہوتا ہے

؟  My Health Recordمجھے   کیوں استعمال کرنا چاہنر
 

۔  •  آپ اپنے صحت کے متعلق سبھی معلومات ایک ہی جگہ حاصل کر سکیے ہیر

۔  •  وقت کے ساتھ ساتھ یہاں آپ کی صحت کے تفصیلی حالات جمع ہو سکیے ہیر

۔ •
ی

ورت نہیر ہو کی ی بار بار دہرانے کی ضے  آپ کو اپنے میڈیکل ہسیر

۔  • ے سے بچنے میر مدد مل سکنے ہے وری ٹیسٹوں اور سکییے  اس سے غیر ضے

۔  •  اس طرح صحت کے حوالے سے آپ کے تجربات اور نتائج بہیے ہو سکیے ہیر

۔  •  ہنگامی صورتحال میر آپ کے متعلق معلومات دستیاب ہوتے ہیر

۔  • ول میر رہتا ہے  آپ کا ریکارڈ ہمیشہ آپ کے کنیر

My Health Record ؟  میر کیا شامل ہوتا ہے

۔ اس میر ٹیسٹوں کے نتائج، دوائیوں   آپ کے ریکارڈ میر آپ کے معالجوں کی طرف سے کلینیکل ڈاکومنٹس شامل ہونے ہیر
۔ اگر آپ  ڈاکومنٹس کو شامل   Medicareاور الرجیوں کے متعلق معلومات اور امیونائزیشن ریکارڈز شامل ہو سکیے ہیر

۔ آپ خود اپنے صحت کے متعلق نوٹس بھی   کرنے کا انتخاب کریں تو یہ ڈاکومنٹس بھی ریکارڈ میر شامل ہو سکیے ہیر
۔   شامل کر سکیے ہیر

 کیسے دیکھوں؟   My Health Recordمیر 

۔ پہلے آپ کو    My Health Recordآپ کمپیوٹر یا موبائل ڈیوائس پر  اکاؤنٹ کی   myGovآن لائن دیکھ سکیے ہیر
۔ 

ی
ورت ہو کی ۔ پھر آپ کو  My Health Recordاکاؤنٹ  myGovضے  My Healthدیکھنے کا سیکیور طریقہ ہے

Record   کو اپنےmyGov   1800اکاؤنٹ سے لنک کرنا ہو گا۔ اپنا ریکارڈ بنا لینے کے بعد آپMEDICARE   ایپ کے ذریعے
۔  My Health Recordکمپیوٹر یا موبائل ڈیوائس پر اپنا   دیکھ سکیے ہیر

؟ ا ریکارڈ کون دیکھ سکتا ہے  میر

۔    معالجوںاکیر لوگوں کے  کو ان کا ریکارڈ دیکھنے کی اجازت ہوتے ہے تاکہ وہ انہیر صحت کی خدمات فراہم کر سکیر
۔  ول کر سکیے ہیر  تاہم اگر آپ چاہیر تو آپ اپنے ریکارڈ تک معالجوں کی رساتی کو کنیر

۔ یہ شخص آپ کے خاندان کا رکن،   نامزد نمائندہ آپ اپنے بھروسے کے کسی شخص کو اپنا بننے کی دعوت دے سکیے ہیر
۔ وہ آپ کو ریکارڈ مینیج کرنے میر   ۔ آپ کا نامزد نمائندہ آپ کا ریکارڈ دیکھ سکتا ہے ر ہو سکتا ہے قرینی دوست یا کییی

۔ آپ اپنے نامزد نمائندے کا ایکسیس لیول )تفصیلات دیکھ پانے کی حد( سیٹ کر س کیے ہیر اور اسے  مدد بھی دے سکتا ہے
۔   کسی بھی وقت بدل سکیے ہیر

ول    My Health Record)زیرِ کفالت شخص( کے  dependantکو اپنے   آتھرائزڈ نمائندے تک مکمل رساتی اور کنیر
۔    سے مراد:  Dependantحاصل ہوتا ہے

 سال سے کم عمر کا شخص ہے یا 14 •

سال یا اس سے زیادہ عمر کا ایسا شخص ہے جو خود اپنے فیصلے کرنے کے قابل نہ ہو۔   14 •



 

 

ی پرچہ معلومات   

My Health Record  ؟ ( کے کونسے فیچرز موجود ہیر  میر پرائیویسی اور ایکسیس )رساتی

My Health Record   ۔ آپ اپنے متعلق اہم ول کرنے ہیر ایک محفوظ اور سیکیور سسٹم ہے اور آپ ہی اسے کنیر
، یہ طے کرنے ہیر کہ کون ان معلومات کو دیکھ سکتا ہے اور نظر رکھ سکیے ہیر کہ کس نے   معلومات کو مینیج کرنے ہیر

: ۔ آپکے متعلق معلومات دیکھی ہیر  ے بھی ہیر  اس میر یہ فنکشیے

( لگا کر دوسروں کے لیر بعض مخصوص ڈاکومنٹس  (Limited Document Access Code (LDAC)آپ  •

 دیکھنے پر پابندی لگا  سکیے ہیر 

۔ (Record Access Code (RAC)آپ  •  ( لگا کر دوسروں کے لیر اپنا پورا ریکارڈ دیکھنے پر پابندی لگا سکیے ہیر

۔  •  کسی بھی وقت ریکارڈ میر سے ڈاکومنٹس نکال سکیے ہیر

۔  •  جب بھی کوتی نیا ادارہ پہلی بار آپ کا ریکارڈ دیکھے تو آپ کو الرٹ مل جانی

؟   سیکیورتر کے دوسرے کونسے انتظامات ہیر
 

انگ اینکرپشن، فائر وال، سیکیور لاگ ان کے طریقوں اور آڈٹ لاگنگ سمیت دوسرے حفاظنے  • سیر

۔   انتظامات موجود ہیر

۔ •  سسٹم کی نگراتے ایجنسی کرتے ہے

۔  • ائیر ہوتے ہیر  غلط استعمال پر بھاری سرے
ً
 عمدا

۔  • یلیا میر بحفاظت سٹور کیا جاتا ہے  تمام ڈیٹا کو آسیر

۔  • نل سوفٹ وییی کو ایک کنفرمیشن پراسیس سے گزرنے کے بعد ہی کنیکٹ کرنے کی اجازت ملنے ہے  ایکسیر

ے کے فریم ورک  •  کے تحت محفوظقوانیر

ے پاس  My Health Recordکیا  ؟   Medicareرکھنے کے لیر میر وری ہے  کارڈ ہونا ضے

ز )  Medicareاگر آپ  نز افییی  My( سے فوائد لینے کے لیر اہل نہ ہوں تو بھی آپ کو DVAیا ڈیپارٹمنٹ آف وییر
Health Record  ۔  مل سکتا ہے

Medicare  یاDVA  کے بغیرMy Health Record  ؟  بنانے کا کیا طریقہ ہے

۔   My Health Recordکے بغیر  DVAیا  Medicareنیچے   بنانے کے مراحل کا خلاصہ دیا گیا ہے
( یعنے انفرادی ہیلتھ کییی  IHI) individual healthcare identifier((کے ذریعے myGov accountاپنے   .1

 آڈینٹیفائر کی درخواست دیں۔ 

 کے لیر رجسیر کریں جس کے لیر آپ کو  My Health Recordکی مدد سے    IHIاپنے  .2

B)Register for a My Health Record (PDF, 550.71 K   پوائنٹس دلانے والے   100فارم بھیجنا ہو گا اور

۔ 
ی

قہ شناخنے کاغذات فراہم کرنے ہوں کے
ّ

 مصد

3. myGov   میرMy Health Record   کو لنک کریں 

ے ڈیجیٹل ہیلتھ ایجنسی کا صفحہ  یلیر   کے بغیر ریکارڈ بنائیر   DVAیا     Medicareمزید تفصیلی ہدایات کے لیر آسیر
۔    دیکھیر

 اضافے وسائل

My Health Record  کا ویب پیج 

 record-health-www.digitalhealth.gov.au/myویب:  

My Health Record   :  کے متعلق آن لائن سیکھیر

 https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960ویب:  

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/manage-your-record/privacy-and-access-my-health-record/my-health-record-system-security#:~:text=detect%20suspicious%20activity-,Legislation,-The%20privacy%20of
https://my.gov.au/
https://www.digitalhealth.gov.au/sites/default/files/documents/form-a-register-for-my-health-record.pdf
https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/getting-started/set-up-a-record-without-medicare-or-dva-benefits
http://www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960


 

 

ی پرچہ معلومات   

My Health Record  کی ہیلپ لائن 

۔   24(، دن رات 1)آپشن    471 723 1800فون:  ، ہفیے کے ساتوں دن فون کر سکیے ہیر  گھنیر

ے ڈیجیٹل ہیلتھ ایجنسی کا کانٹیکٹ فارم  یلیر  آسیر

 us-www.digitalhealth.gov.au/contactویب: 

 

  تحریری اور زباتے ترجمے کی سروس
  131 450 فون: 
   National-TIS-services/Contact-National-TIS-using-www.tisnational.gov.au/Helpویب:  

  نیشنل ریلے سروس  

 1300 727 555 فون: 
   www.accesshub.gov.auویب:  

 

 

http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/

