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my health app 
தகவல் ஏ� 

‘ைம ெஹல்த்’ ெசய� (my health app) என்ப� என்ன? 

உங்க�ைடய ெமாைபல் ெதாைலேப� அல்ல� சாதனதை்தப் 
பயன்ப�த்� ‘என் �காதாரப் ப��’ (My Health Record) தகவல்கைள 
அ��ப் ெப�ம், தர�றக்கம் ெசய்�ம், இ�ப்�ல் ைவக்�ம் மற்�ம் 
ப�ரந்்�ெகாள்�ம் வச�ைய ‘ைம ெஹல்த்’ (my health) ெசய� 
உங்க�க்� அளிக்�ற�. ‘ைம ெஹல்த்’ (my health) ெசய�ையப் 
பயன்ப�தத் உங்க�க்� இண்ட்ெடரெ்நட் இைணப்� ஒன்� 
ேதைவப்ப�ம்.  

‘ைம ெஹல்த்’ ெசய� (my health app)-�ன் பயன்கள் 
யாைவ? 
 

• ‘என் �காதாரப் ப�’(My Health Record)�ல் உள்ள தகவல்கைளப் 
பா�காப்பான �ைற�ல் அ��ப் ெபற�ம், பாரக்்க�ம் ‘ைம 
ெஹல்த்’ (my health) ெசய�ைய நீங்கள் பயன்ப�தத்லாம்.  

• ‘ைம ெஹல்த்’ (my health)-இன் �கப்�ப் பக்கத்�ல் காணப்ப�ம் 
‘தைலப்�த ்�ண்�’(tile)கள் �ைரவாக�ம், எளிதாக�ம்  
தகவல்கைளக் கண்ட�ய உங்க�க்� உத�ம்.  

• ‘ைம ெஹல்த்’ (my health) ம�த்�வ வரலாற்�க் காலக்ேகா� 
உங்க�ைடய ம�த்�வ வரலாற்�ைன �ைரவாக�ம், 
எளிதாக�ம் அ��ம் வச�ைய உங்க�க்� அளிக்�ற�.  

• வ�டம் மற்�ம் �ரி� ஆ�யவற்ைறக் ெகாண்� தகவல்கைள 
நீங்கள் வ�கட்டலாம்.  

• உலகலா�ய வைக�ல்  இண்ட்ெடரெ்நட் வச� உள்ள இடங்களில் 
‘ைம ெஹல்த்’ (my health) ெசய� இயங்�ம். 
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‘என் �காதாரப் ப�’(My Health Record)�ன் அைனத்� 
அம்சங்க�ம் இந்த ெசய��ல் �ைடக்�மா? 

�ல அம்சங்கள் ஒேர மா�ரியானைவ. ‘என் �காதாரப் ப��’ (My Health 
Record) (‘ைம-கவ்’ (myGov) வ�யாக) மற்�ம் ‘ைம ெஹல்த்’ (my health) ஆ�ய 
இரண்��ம் �க்�யமான �காதாரத் தகவல்கைள நீங்கள் 
பாரை்வ�டலாம். ம�த்�வ ஆவணங்கள், ‘ெம�ெகயர’் ஆவணங்கள் 
மற்�ம் நீங்கள் ேசரத்்�ள்ள �க்�யமான தகவல்கள் ஆ�யன இ�ல் 
உள்ளடங்�ம். யாரவெதா�வ�க்காக நிய�க்கப்பட்�ள்ள அல்ல� 
அ�காரமளிக்கப்பட்�ள்ள �ர�நி�யாக நீங்கள் இ�ந்தால், அவ�ைடய 
ப�ைவ�ம் நீங்கள் பாரை்வ�டலாம்.  

இ�ப்��ம், ‘ைம-ெஹல்த்’ (my health)-ஐப் பயன்ப�த்� தகவல்கைளச ்
ேசரக்்கேவா, �ல ப��ச ்ெசயல்பாட்� �ைறகைள நிரவ்�க்கேவா 
தற்சமயம் உங்களால் இயலா�. தகவல்கைளச ்ேசரக்்க அல்ல� 
உங்க�ைடய ப��ச ்ெசயல்பாட்� �ைறகைள நிரவ்�க்க, ‘ைம-கவ்’ 
(myGov) �லமாக ‘என் �காதாரப் ப�’(My Health Record)ைவ நீங்கள் 
பயன்ப�தத் ேவண்�ம்.  

இந்த ெசய��ல் உள்ள பா�காப்� அம்சங்கள் 
யாைவ? 

‘ைம-ெஹல்த்’ (my health)-பா�காப்பானெதா� ெசய�, உங்க�ைடய 
சாதனத்��ள்ள பா�காப்� அம்சத்�ற்� ேமலாக, பா�காப்பானெதா� 6-
இலக்க ‘அைடயாளக் ��யீட்� எண்’(PIN)ைண நீங்கள் 
ஏற்ப�த்�க்ெகாள்ளலாம். மற்றவரக்�டன் உங்க�ைடய சாதனத்ைதப் 
ப�ரந்்�ெகாள்வதற்� �ன்பாக, உங்க�ைடய ெசய�ைய �ட்� நீங்கள் 
ெவளிேயற ேவண்�ம் என்பைத நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். உங்க�ைடய 
தகவல்களின் அந்தரங்கத ்தன்ைம மற்�ம் பா�காப்�ைனக் காக்க இ� 
உத�ம்.   

 ‘ைம-ெஹல்த்’ (my health)- ெசய��ன் பா�காப்ைபப் பற்�ய கவைலக் 
கரிசனம் ஏ�ம் உங்க�க்� இ�ந்தால், உங்க�ைடய ‘அைடயாளக் 
��யீட்� எண்’(PIN)ைண நீங்கள் நீங்கள் உடன�யாக மாற்��ட 
ேவண்�ம். இந்த ெசய��ன் ‘அக்க�ண்ட்’ (account) பக்கத�்ல் 
உங்க�ைடய ‘அைடயாளக் ��யீட்� எண்’(PIN)ைண நீங்கள் மாற்றலாம். 
5 நி�டங்க�க்� நீங்கள் உங்க�ைடய ெசய�ையப் பயன்ப�த்தாமல் 
இ�ந்தால், ‘ைம-ெஹல்த்’ (my health) தானாகேவ உங்கைள இந்தச ்
ெசய����ந்� ெவளிேயற்���ம்.  
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‘ைம-ெஹல்த்’ ெசய�(my health app)ையப் 
பயன்ப�த்� எவற்ைற நான் தர�றக்கம் 
ெசய்யலாம் மற்�ம் ப�ரந்்�ெகாள்ளலாம்?  
 
‘என் �காதாரப் ப�’(My Health Record)�ல் இ�ந்� உங்க�ைடய ெமாைபல் 
ெதாைலேப�க்� உங்க�ைடய ஆவணங்கைளத ்தர�றக்கம் ெசய்ய 
‘ைம-ெஹல்த்’ (my health) ெசய� உங்கைள அ�ம�க்�ம். 
த�ப்��ேயற்றச ்சான்� ஆவணங்கள், மற்�ம் இரதத் ேசாதைன 
���கள் ேபான்ற ம�த்�வ ஆவணங்கள் ேபான்ற உ�ப்ப�கைள 
நீங்கள் தர�றக்கம் ெசய்யலாம். இவற்ைற நீங்கள் உங்க�ைடய 
ெதாைலேப��ல் ேச�த்�க்ெகாள்ளலாம். மற்ற நபரக்ள் மற்�ம் 
அைமப்�க�டன் ஆவணங்கைளப் ப�ரந்்�ெகாள்ள�ம் ‘ைம-ெஹல்த்’ 
(my health) உங்கைள அ�ம�க்�ம். ப�ரந்்�ெகாள்வதற்காக இந்த 
ெசய�ைய நீங்கள் பயன்ப�த்�ம் ஒவ்ெவா� �ைற�ம் ‘ச��த் ேதாற்ற 
அ��ப்�’ (pop-up notification) ஒன்ைற நீங்கள் ெப�வீரக்ள். உங்கைளப் 
பற்�ய தகவல்கைளப் ப�ரந்்�ெகாள்�ம் ெபா�� நீங்கள் அவதானமாக 
இ�க்கேவண்�ம் என்பைத இ� உங்க�க்� நிைன�ட்�ம்.  

‘ைம-ெஹல்த்’ ெசய�(my health app)ைய 
நான் எங்��ந்� ெபறலாம்?  

‘��ள் ப்ேள’ (Google Play) (‘ஆன்ட்ராய்ட்’ சாதனங்க�க்�), 
அல்ல� ‘ஆப்-ஸ்ேடார’் (App Store) (‘ஆப்�ள்’ 
சாதனங்க�க்�) ஆ�யவற்�ல் ேதடல்கைள 
ேமற்ெகாண்� இந்த ெசய�ய நீங்கள் தர�றக்கம் 
ெசய்யலாம். இச ்ெசய�ையத் தர�றக்கம் ெசய்ய இந்த 
‘க்�-ஆர ்��யீ’(QR code)ட்�ைன ‘ஸ்ேகன்’ ெசய்�ங்கள்.  

��தல் �லவளங்கள் மற்�ம் ஆதர�த� 

‘ைம-ெஹல்த்’ (my health) வைலப்பக்கம்: www.digitalhealth.gov.au/myhealth  

‘ைம-ெஹல்த்’ (my health) ெசய� இைணயவ�க் கல்�:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035 

‘என் �காதாரப் ப��’ (My Health Record) உத�த் ெதாைலேப� 
இைணப்� 
 
1800 723 471 (ெதரி� 1), நா�க்� 24 மணி ேநர�ம் வாரம் 7 நாட்க�ம் 
�ைடக்�ம். 

https://www.digitalhealth.gov.au/myhealth
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035
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‘ஆஸ்�ேர�ய ��ட்டல் ெஹல்த் ஏெஜன்�’ ெதாடர�்ப் ப�வம்: 
www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 

‘ெமா�ெபயரப்்� மற்�ம் ெமா�ெபயரத்்�ைரப்� ேசைவ’ 
131 450  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National  
 

‘ேநஷனல் ரிேல சரவ்ீஸ்’ 

1300 555 727  
www.accesshub.gov.au   
 

http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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	‘என் சுகாதாரப் பதி’(My Health Record)வின் அனைத்து அம்சங்களும் இந்த செயலியில் கிடைக்குமா?
	சில அம்சங்கள் ஒரே மாதிரியானவை. ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) (‘மை-கவ்’ (myGov) வழியாக) மற்றும் ‘மை ஹெல்த்’ (my health) ஆகிய இரண்டிலும் முக்கியமான சுகாதாரத் தகவல்களை நீங்கள் பார்வையிடலாம். மருத்துவ ஆவணங்கள், ‘மெடிகெயர்’ ஆவணங்கள் மற்றும் நீங்...
	இருப்பினும், ‘மை-ஹெல்த்’ (my health)-ஐப் பயன்படுத்தி தகவல்களைச் சேர்க்கவோ, சில பதிவுச் செயல்பாட்டு முறைகளை நிர்வகிக்கவோ தற்சமயம் உங்களால் இயலாது. தகவல்களைச் சேர்க்க அல்லது உங்களுடைய பதிவுச் செயல்பாட்டு முறைகளை நிர்வகிக்க, ‘மை-கவ்’ (myGov) மூலமாக ‘என் ...
	இந்த செயலியில் உள்ள பாதுகாப்பு அம்சங்கள் யாவை?
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health)-பாதுகாப்பானதொரு செயலி, உங்களுடைய சாதனத்திலுள்ள பாதுகாப்பு அம்சத்திற்கு மேலாக, பாதுகாப்பானதொரு 6-இலக்க ‘அடையாளக் குறியீட்டு எண்’(PIN)ணை நீங்கள் ஏற்படுத்திக்கொள்ளலாம். மற்றவர்களுடன் உங்களுடைய சாதனத்தைப் பகிர்ந்துகொள்வதற்கு முன்பா...
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health)- செயலியின் பாதுகாப்பைப் பற்றிய கவலைக் கரிசனம் ஏதும் உங்களுக்கு இருந்தால், உங்களுடைய ‘அடையாளக் குறியீட்டு எண்’(PIN)ணை நீங்கள் நீங்கள் உடனடியாக மாற்றிவிட வேண்டும். இந்த செயலியின் ‘அக்கவுண்ட்’ (account) பக்கத்தில் உங்களுடைய ‘அடைய...
	‘மை-ஹெல்த்’ செயலி(my health app)யைப் பயன்படுத்தி எவற்றை நான் தரவிறக்கம் செய்யலாம் மற்றும் பகிர்ந்துகொள்ளலாம்?
	‘என் சுகாதாரப் பதி’(My Health Record)வில் இருந்து உங்களுடைய மொபைல் தொலைபேசிக்கு உங்களுடைய ஆவணங்களைத் தரவிறக்கம் செய்ய ‘மை-ஹெல்த்’ (my health) செயலி உங்களை அனுமதிக்கும். தடுப்பூசியேற்றச் சான்று ஆவணங்கள், மற்றும் இரத்த சோதனை முடிவுகள் போன்ற மருத்துவ ஆவண...
	‘மை-ஹெல்த்’ செயலி(my health app)யை நான் எங்கிருந்து பெறலாம்?
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