my health app

‘M0 QaM6VE’ GFW6S (my health app) 6T6OTLISI 6T60TEOT?

2 MIGEHLIW QLML QFHTMVCLT 3606V FTHETSHNSL]
LweTU®mSH ‘6TedT &HTSHMTTL LIS 6 (My Health Record) &8 61U60856M6T
SH L QuUMID, SrellmEsHD QFUIW WD, @MU meaisEGL WwmHmID
LS THSIQSHTETERD aFHenll ‘el Qameusd’ (my health) Q&FW6d

2 MBIGEHHG I6flEHMmS. ‘o Qameud’ (my health)y QFWeSemnWIL
LwWeTU(bh &S 2 MI&HEHHEG @)600TLGILTRBL G)6m6oTLIL| 6260TMI
GxemaullLI(BID.

‘M0 QaM6VE’ GFW6S (my health app)-UlledT LIUIGOTSH 6T
WIT6DY6U ?

e ‘GT60T &H&HMSTIL LIS (My Health Record)alléV 2 66T &86U6086M6ITLI
UMSISTLILTeT (Wenmuilel eIl GQLMEILD, LMJ&H&6|0D ‘6mLln
Qam6Ls’ (my health) QFWNlemW BHEIG6T LILIETLHSSH6VITLD.

e ‘OI0 QAMGELE’ (my health)-@ 6T WNHLILLI LIGSHSH 6V SHmeoorLiL(hLD
‘FHemevllLG Slevor(h)(tile)B6T allemTaumsHa LD, ererfl&maeald
BHEEIVGHMETS G600t ML 2 MBI&HEH&HEG 2 56]D.

e ‘60D QQMGLE’ (my health) ID(BHSHSIN UFVTMMISH &HMTLEHCHT(H
2 MIGEHLW WHESSI6 auFeumMmlensT allenralmsea]w,

e BMTHAD AEUGLD UFH MU 2 HBIGHEHHEG N6flEHR M.

e U@L WLOHMD ifle] wHweumenms Q&meror(h 5586160856061
BBIsG6T 6l &L L6VITLD.

e 2 eusMallW MUl @6l GLTQBL eUFH 2 6Tem @)L Higerlev
‘60D QaM6LE’ (my health) QFWEY @ UWIMBIGLD.
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‘6T6OT Sr&MSMITL LIS (My Health Record)6dl60T 2{60)60T& S
IIDFHBIGEBHN @QHS QFwedlullev HlemL & @GLNm?

Flov DFMmIGET CT WMHFlMeTemel. 6T6dl &H&HTSMTLI LUFH e (My Health
Record) (‘60)LD-&6) (myGov) aUNIUIME) IDMHMID ‘eMd QameVs’ (my health) &)U
@ T6UOTIQ VD (NSHRULDTET FHTHTTSH HEUCVEHEM6T [HBIGH6HT

LUMTIeneUuIL 6D, LD(FSSHI6N ILEUEOOTHISGET, ‘QLOIQQS W 3,6 600T MHbIS 6T
MHoID BhiGeT CFISHSI6TeT (LN&HHWIDTET H&HaIVH6T H I @56V

2 GTEMLIBIGLD. WTFaIQSMTHeU[HEHTES BIUWWIGELILLHI6TET 606Vl

G &TrweflsasliLlQeter LTS BISWns BhiseT @)\ THaTev, 6 [hHemnL
LS emalwld BBi&GeT LMTeneuullleumiD.

@@L eI, ‘mW-Qameud’ (my health)-L LWTLURSH 5561608 606TE
GFIEHHEGAT, Flov UFHaYF QFWeUTL(H (NemMEHEM6T BleUs &G
SOFOULD 2 HIGETTV @UIVTS. HHEUVEHMTF CFIHEH V6V

2 MBIGEHLW LHeF QEwelTL® (Wenm&EemeT BlJauS s, cmln-8el’
(myGov) ELNGVLDTS: ‘6T6dT Sr&MGMIL LIS (My Health Record)émel [HmigH 6T
LweTUBh &S Geueoor(hLD.

@Qbs QFWeuley 2 6Tem LIMSISTLL LDFMHIG6T
U606 ?

‘GOLD-QQMELE’ (my health)-LIMTSIGTLUILTETOST(H Q&FUWIS, 2 MigHEHemL L
FS6TEHBMIGTET LIMHSTLIL DFSHMESG G6VTsH, LIMSHSTLULTOTASTH 6-
@6v55 ‘emLwmens GMIUTL () 61600’ (PIN)60Y600T [HIHIGS 6T

FOLUDEH HGS&TETETEVITLD. IDMMEUTEHEHLET 2 _MISGHEHeML FITS6TS5emnGLI
USRI HSQ&TETUSME (NETLIMS, 2 MHEHmLW QFwedlenw il (B bBrgser
QaueflGuwm CouetoT(HLD 6T6OTLIEMS BlemeoTellel G & TeTEBMIGH6T. 2_hI& 6560
55aIVE6TIE0T SHSHIMIGS ST WHMID UTSISTLULN S &MHE @)
2 _5a|lh.

‘GOLD-QM6LE’ (my health)- QEFWeNUWI6T LUMEHSTLeUL LUMHMIWL Heleneuss
SflFerld ggild 2 MBSHEHEHE @ IBHSTEY, 2 MIGEHeMLUl ‘60 UWITeTd
ST 6T6vor’(PIN)6M6DOT [HIBIGHET BHBIGET 2 L eoTlqulmds mmmlell
Goueoor(hlD. @B QAFUWENUIN6T ‘D856 600TL. (account) LIS&HEH 6V

2 MIGEHheMLW ‘e wmers GMIUT_ (B 6T6oor’(PIN)6M6OT [HMBIGHET LOMMHMEVITLD.
5 BINLMBI&HEHSHG HRSHeT 2 mEHEHemLW QFweadlenwll LueTU{mESTIN6
@BHSTE, ‘MD-QaM6EVE’ (my health) STETTHGE 2 HBIG6ET @\HSHEF
QFWeNWINBHE GeleflGwmmlel(RLb.
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‘COLD-QM6VE’ Q& W 6d(my health app)em WL
LwerUBISHS ereumenm HITeT &HTallme s LD
QFWIW6MD WMHMID LS FHSHG 8 TETETEVITLD?

‘6TedT FHMSMTIL LIS (My Health Record)alleV @ (HHS! 2_HIGEHNLUI GILOTELIGY
QBMTVCLFIHEG 2 MBIGEHeML L SLeITHRIG6TS STalmEsD Gl
‘COLD-QaM6LE’ (my health) QFWEY 2 BIGHMET I DDHEHGLD.
SOLULFCWUDME FTeTM EI60THRIGET, IDMMID @T&HES GC&TSH 6060

(LY SH6T GUITETM OHSSHIEU 6U600THRIGHET CLITETM 2 (HLILILG.&H6D6T
BiiseT sralmaésn QEFUIWeTD. @eumenm BHIGET 2 hI8EH6mL L
QsTemeLCUAIUNL CoLAGHSIGE&HTETEMEVITID. MM BLITSHET MMILD
ML B EBL 60T 3L,6U600THBIGHEMETLI LS FTHSICSTETETaD ‘6mn-Qameus
(my health) 2_MBI&H6T AVNHEHGWD. URTHIHQHTETUSNEHETEH @\HS
Qowedlemnw Biisear LUWeaTURSSID @aIQeuT Wemmwld ‘FOR&HS CHTmHM
ML (pop-up notification) epedTemm HHIGET QLIMIGTTSHET. 2 MHIGHem6TL]
LMWL SHaIVEETL LIS THIIQHTETERN QUG BhIGET 2615 TeT0NS
@ H5HCaIT(HID TaTLINS @S 2 HISEHSE Bblemeorayl (HILD.

‘COLD-QQM6VE’ Q& WS (my health app)eo) WLl
HIT6OT TRIH(HHEH GQLIMEVTLD? E E

[y
‘T (G6T LIGET (Google Play) (‘QL60TLIMTUIL’ FTH60THISHEHEHG),
3|6V6VE ‘QLLI-6NVGLITH’ (App Store) (‘pL1L%6T E
FIHTHIGEHHES) B Waimmliev CHL6L&HemearT Jd

BMme&Emer(H @bhs GFwedlw BriseT Sralmsssin
QFUWWeTD. @F QFweelemws srellméssn QFUL @hs
‘BW-T GSMIUT(QR code)l 1960607 ‘GVBHEOT Gl& LI MBI 6T.

Fo(hFH6L CLNEVAUATHIGET WMMILD 3&5T65

‘GMLD-QM@E’ (my health) GU6D6VLILIGSLD: www.digitalhealth.gov.au/myhealth

‘GMLD-G1OMEVE’ (my health) Q&FW6EIN @ emevorweauldls seval:
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035

‘6T60T Sr&MSMTILI LS 6] (My Health Record) 2 5618 Q& menevGLG
©)60)600T LIL|

1800 723 471 (@5 fley 1), BTEH&HEG 24 Lnevofl GHIWNLD QUMD 7 BT &HEHLD
P L& GLD.
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https://www.digitalhealth.gov.au/myhealth
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035
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‘U VHCIeOlW 198l L6V Qamevsd gOR6TH QSTLIL L LgeiLD:

www.digitalhealth.gov.au/contact-us

‘QULMPAQUWILIL LHMID QLTEWEUWISSMTLIL] CoFemey
131 450

www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National

‘Gpagemey flGsu Frafeny

1300 555 727
www.accesshub.gov.au
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http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
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	‘மை ஹெல்த்’ செயலி (my health app) என்பது என்ன?
	உங்களுடைய மொபைல் தொலைபேசி அல்லது சாதனத்தைப் பயன்படுத்தி ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) தகவல்களை அணுகிப் பெறும், தரவிறக்கம் செய்யும், இருப்பில் வைக்கும் மற்றும் பகிர்ந்துகொள்ளும் வசதியை ‘மை ஹெல்த்’ (my health) செயலி உங்களுக்கு அளிக்கிறது. ‘மை...
	‘மை ஹெல்த்’ செயலி (my health app)-யின் பயன்கள் யாவை?
	‘என் சுகாதாரப் பதி’(My Health Record)வின் அனைத்து அம்சங்களும் இந்த செயலியில் கிடைக்குமா?
	சில அம்சங்கள் ஒரே மாதிரியானவை. ‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) (‘மை-கவ்’ (myGov) வழியாக) மற்றும் ‘மை ஹெல்த்’ (my health) ஆகிய இரண்டிலும் முக்கியமான சுகாதாரத் தகவல்களை நீங்கள் பார்வையிடலாம். மருத்துவ ஆவணங்கள், ‘மெடிகெயர்’ ஆவணங்கள் மற்றும் நீங்...
	இருப்பினும், ‘மை-ஹெல்த்’ (my health)-ஐப் பயன்படுத்தி தகவல்களைச் சேர்க்கவோ, சில பதிவுச் செயல்பாட்டு முறைகளை நிர்வகிக்கவோ தற்சமயம் உங்களால் இயலாது. தகவல்களைச் சேர்க்க அல்லது உங்களுடைய பதிவுச் செயல்பாட்டு முறைகளை நிர்வகிக்க, ‘மை-கவ்’ (myGov) மூலமாக ‘என் ...
	இந்த செயலியில் உள்ள பாதுகாப்பு அம்சங்கள் யாவை?
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health)-பாதுகாப்பானதொரு செயலி, உங்களுடைய சாதனத்திலுள்ள பாதுகாப்பு அம்சத்திற்கு மேலாக, பாதுகாப்பானதொரு 6-இலக்க ‘அடையாளக் குறியீட்டு எண்’(PIN)ணை நீங்கள் ஏற்படுத்திக்கொள்ளலாம். மற்றவர்களுடன் உங்களுடைய சாதனத்தைப் பகிர்ந்துகொள்வதற்கு முன்பா...
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health)- செயலியின் பாதுகாப்பைப் பற்றிய கவலைக் கரிசனம் ஏதும் உங்களுக்கு இருந்தால், உங்களுடைய ‘அடையாளக் குறியீட்டு எண்’(PIN)ணை நீங்கள் நீங்கள் உடனடியாக மாற்றிவிட வேண்டும். இந்த செயலியின் ‘அக்கவுண்ட்’ (account) பக்கத்தில் உங்களுடைய ‘அடைய...
	‘மை-ஹெல்த்’ செயலி(my health app)யைப் பயன்படுத்தி எவற்றை நான் தரவிறக்கம் செய்யலாம் மற்றும் பகிர்ந்துகொள்ளலாம்?
	‘என் சுகாதாரப் பதி’(My Health Record)வில் இருந்து உங்களுடைய மொபைல் தொலைபேசிக்கு உங்களுடைய ஆவணங்களைத் தரவிறக்கம் செய்ய ‘மை-ஹெல்த்’ (my health) செயலி உங்களை அனுமதிக்கும். தடுப்பூசியேற்றச் சான்று ஆவணங்கள், மற்றும் இரத்த சோதனை முடிவுகள் போன்ற மருத்துவ ஆவண...
	‘மை-ஹெல்த்’ செயலி(my health app)யை நான் எங்கிருந்து பெறலாம்?
	‘கூகுள் ப்ளே’ (Google Play) (‘ஆன்ட்ராய்ட்’ சாதனங்களுக்கு), அல்லது ‘ஆப்-ஸ்டோர்’ (App Store) (‘ஆப்பிள்’ சாதனங்களுக்கு) ஆகியவற்றில் தேடல்களை மேற்கொண்டு இந்த செயலிய நீங்கள் தரவிறக்கம் செய்யலாம். இச் செயலியைத் தரவிறக்கம் செய்ய இந்த ‘க்யூ-ஆர் குறியீ’(QR cod...
	கூடுதல் மூலவளங்கள் மற்றும் ஆதரவுதவி
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health) வலைப்பக்கம்: www.digitalhealth.gov.au/myhealth
	‘மை-ஹெல்த்’ (my health) செயலி இணையவழிக் கல்வி:
	‘என் சுகாதாரப் பதிவு’ (My Health Record) உதவித் தொலைபேசி இணைப்பு
	‘ஆஸ்திரேலிய டிஜிட்டல் ஹெல்த் ஏஜென்சி’ தொடர்புப் படிவம்: www.digitalhealth.gov.au/contact-us
	1300 555 727  www.accesshub.gov.au

