
 

 

‘My Health Record’(என் சுகாதாரப் பதிவு) 

 

தகவல் ஏடு 

‘My Health Record’ என்றால் என்ன?  

‘My Health Record’ என்பது உங்களுடைய முக்கியமான உைல்நலத் 

தகவல்கடைப் பாதுகாப்பாக டவப்பதற்கான ஒரு இைமாகும். 

உங்களுடைய பதிவு உங்களுக்கும், உங்களுடைய சுகாதார சேடவ 

வழங்குநரக்ளுக்கும், உங்களுடைய பிரதிநிதிகளுக்கும் 

எவ்சவடையிலும் கிடைக்கும். அவேர நிடல ஒன்று இதில் உை்ைைங்கும்.  

‘My Health Record’- ஐ நான் ஏன் பயன்படுதத் சவண்டும்? 
 

• உங்களுடைய சுகாதாரத் தகவல்கடை நீங்கை் ஒசர இைத்தில் 

அணுகலாம். 

• காலப் சபாக்கில் உங்களுடைய உைல்நலத்டதப் பற்றிய 

விரிவானததாரு கண்சணாை்ைத்டத இதனால் தகாடுக்க 

இயலுமாகலாம். 

• உங்களுடைய மருத்துவ வரலாற்றிடன மீண்டும் தோல்ல 

சவண்டிய சதடவ உங்களுக்கு இல்லாமல் இருக்கலாம். 

• அவசியமற்ற சோதடனகை் மற்றும் ‘ஸ்சகன்’கடைத் தவிரக்்க 

இது உதவக்கூடும். 

• இன்னும் நல்ல சுகாதாரப் பராமரிப்பு அனுபவங்களும், 

பலன்களும் உங்களுக்குக் கிடைக்க இது உதவலாம். 

• அவேர நிடல ஒன்றில் உங்கடைப் பற்றிய தகவல்கடைப் 

தபறலாம். 

• உங்களுடைய பதிவு எப்தபாழுதும் உங்களுடைய கைட்ுப்பாை்டில் 

இருக்கும். 

‘My Health Record’-இல் என்ன இருக்கும்? 

உங்களுடைய சுகாதாரப் பராமரிப்பு சேடவ வழங்குநரக்ைிைமிருந்து 

வந்த மருத்துவ ஆவணங்கை் உங்களுடைய பதிவில் இருக்கும். 

சோதடன முடிவுகை், மருந்துகை் மற்றும் ஒவ்வாடம குறித்த தகவல்கை் 

மற்றும் தடுப்பூசிசயற்றப் பதிவுகை் ஆகியன இதில் உை்ைைங்கலாம். 

நீங்கை் விரும்பினால், உங்களுடைய ‘தமடிதகயர'் ஆவணங்களும் 

இதில் சேரக்்கப்பைலாம். உங்களுடைய தோந்த உைல்நலடனப் பற்றிய 

குறிப்புகடையும் நீங்கை் சேரக்்கலாம். 

 



 

 

தகவல் ஏடு 

‘My Health Record’-ஐ நான் எவ்வாறு அணுகலாம். 

கணினி அல்லது டகப்சபசி ோதனம் ஒன்டறப் பாவித்து ‘My Health 

Record’ -ஐ நீங்கை் அணுகலாம். முதலில், ‘myGov’ கணக்கு ஒன்று 

உங்களுக்குத ்சதடவப்படும். ‘My Health Record ‘-ஐ அணுகுவதற்கு ‘myGov’ 

ஒரு பாதுகாப்பானததாரு வழியாகும் அடுத்ததாக, ‘My Health Record’-ஐ, 

நீங்கை் உங்களுடைய உங்களுடைய ‘டம-கவ்' (‘myGov’) -உைன் 

இடணக்க சவண்டியிருக்கும். உங்களுடைய பதிடவ நீங்கை் ஒரு முடற 

ஏற்படுத்திக்தகாண்ை பிறகு ‘1800MEDICARE தேயலி' டயப் பயன்படுத்தி 

கணினி அல்லது தமாடபல் ோதனம் ஒன்றில் உங்களுடைய ‘My Health 

Record’-ஐ நீங்கை் பாரட்வயிைலாம். 

என்னுடைய பதிசவைட்ை யாரால் அணுக இயலும்? 

தபரும்பான்டமயான தருணங்கைில், சுகாதார சேடவகடை 

வழங்குவதற்காக சுகாதார சேவை ைழங்குநரக்ள் உங்களுடைய 

பதிவிடன அணுகிப் தபற அனுமதிக்கப்படுவர.் இருப்பினும், நீங்கை் 

விரும்பினால், சுகாதார சேடவ வழங்குநரக்ளுக்கு உை்ை உங்களுடைய 

பதிவிடன அணுகிப் தபறும் வேதிடய நீங்கை் கைட்ுப்படுத்தலாம். 

உங்களுடைய நம்பிக்டகக்கு உரிய ஒருவடர நீங்கை் உங்களுடைய 

‘நியமிக்கப்படட் பிரதிநிதி’(nominated representative)யாக 

தேயல்படுமாறு சகைக்லாம். குடும்ப அங்கத்தவர,் தநருங்கிய நண்பர ்

அல்லது பராமரிப்பாைர ்ஒருவராக இவர ்இருக்கலாம். உங்கைது 

நியமிக்கப்பை்ை பிரதிநிதியால் உங்களுடைய பதிவிடனப் பாரட்வயிை 

இயலும். அடத நிரவ்கிக்கவும் அவரால் உங்களுக்கு உதவ இயலும். 

உங்களுடைய நியமிக்கப்பை்ை பிரதிநிதிக்கு இருக்கும் அணுகல் 

வேதியின் அைடவ நீங்கை் நிரண்யம் தேய்யலாம், மற்றும் அடத 

எவ்சவடையிலும் புதுப்பிக்கலாம். 

‘அதிகாரமளிக்கப்பட்டுள்ள பிரதிநிதி’ (authorised representative) 

ஒருவருக்கு அவடரே ்ோரந்்திருப்சபாரது ‘My Health Record’ -ஐ முற்றிலும் 

அணுகிப் தபறுவதற்கும், கைட்ுப்படுத்துவதற்குமான வேதி இருக்கும். 

மற்சறாடரே ்ோரந்்திருக்கும் நபர ்என்பவர:் 

• 14 ஆண்டுகளுக்குக் கீழ்ப்பை்ை வயதுடையவர,் அல்லது 

• தமக்கான முடிவுகடைத் தாசம சமற்தகாை்ை இயலாமல் 

இருக்கும் 14 ஆண்டுகளுக்கு சமற்பைை் வயதுடைய ஒருவர.் 



 

 

தகவல் ஏடு 

‘My Health Record’-இல் உை்ை அந்தரங்கப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

அணுகல் அம்ேங்கை் யாடவ? 

‘My Health Record’ உங்கை் கைட்ுப்பாைட்ிற்குை் இருக்கும் பாதுகாப்பான 

மற்றும் பத்திரமானததாரு முடறடமயாகும். உங்கடைப் பற்றிய 

முக்கியமான தகவல்கடை நீங்கை் நிரவ்கித்து வரலாம், அவற்டற 

யாதரல்லாம் அணுகிப் தபறலாம் என்படதக் கைட்ுப்படுத்தலாம், 

மற்றும் எந்தத் தகவல்கை் அணுகிப் தபறப்பைட்ுை்ைன என்று 

பாரக்்கலாம். அதன் சில இயக்கே-்தேயல்கைில் உை்ைைங்குவன: 

• ‘மைட்ுப்படுத்தப்பை்ை ஆவண அணுகல் குறியீடு’ (Limited Document 

Access Code (LDAC)) ஒன்டறக் தகாண்டு குறிப்பிை்ை 

ஆவணங்களுக்கான அணுகடலக் கைட்ுப்படுத்துதல். 

• ‘பதிவு அணுகல் குறியீடு’ (Record Access Code (RAC)) ஒன்டறக் 

தகாண்டு உங்களுடைய முழுப் பதிவுகளுக்கான அணுகடலயும் 

கைட்ுப்படுத்துதல். 

• எவ்தவாரு சவடையிலும் ஆவணங்கடை நீக்குதல். 

• புதிய ஒரு அடமப்பினால் முதல் முடறயாக உங்களுடைய பதிவு 

அணுகப்படும் தபாழுது எேே்ரிக்டக-அறிவிப்பு ஒன்டறப் தபறல்.  

இதில் நிறுவப்பை்டுை்ை மற்ற பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகை் 

யாடவ? 
 

• வலுவான ேங்சகதக்-குறியீடுகை், தீேச்ுவரக்ை், பாதுகாப்பான 

உை்-நுடழவுே ்தேயல்முடறகை் மற்றும் தணிக்டக உை்-நுடழவு 

ஆகியவற்டற உை்ைைக்கிய பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகை். 

• எமது முகடம இந்த முடறடமடயக் கண்காணித்துவரும். 

• சவண்டுதமன்சற தேய்யப்படும் துஷ்பிரசயாகத்திற்குக் 

கணிேமான அபராதங்கை் தேல்லுபடியாகும். 

• அடனத்துத் தரவுகளும் ஆஸ்திசரலியாவில் பத்திரமாக இருப்பில் 

டவக்கப்பை்டிருக்கும். 

• தவைிப்புற தமன்தபாருை் ஒன்றுைன் ததாைரப்ு 

அனுமதிக்கப்படுவதற்கு முன்பாக, இணக்க தேயல்பாைட்ு முடற 

ஒன்றின் ஊைாக அந்த தமன்தபாருை் கைந்தாகசவண்டும். 

• ேை்ைக் கை்ைடமப்பு ஒன்றினால் இது பாதுகாக்கப்படுகிறது. 

‘My Health Record’ -ஐ ஏற்படுத்திக்தகாை்ை ‘தமடிதகயர’் அைட்ை 

ஒன்று எனக்குத ்சதடவப்படுமா? 

‘தமடிதகயர’் அல்லது ‘முன்னாை் இராணுவ-வீரரக்ை் விவகாரத் 

திடணக்கை’(Department of Veteran's Affairs (DVA))த்தின் ஆதாயங்களுக்கு 

நீங்கை் தகுதி தபறாதவர ்என்றாலும் கூை ‘My Health Record’ வேதிடய 

உங்கைால் தபற இயலும். 

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/manage-your-record/privacy-and-access-my-health-record/my-health-record-system-security#:~:text=detect%20suspicious%20activity-,Legislation,-The%20privacy%20of


 

 

தகவல் ஏடு 

‘தமடிதகயர’் அல்லது ‘முன்னாை் இராணுவ-வீரரக்ை் 

விவகாரத் திடணக்கை’(DVA)தத்ின் ஆதாயங்கை் 

இல்லாமசலசய ‘My Health Record’ ஒன்டற 

ஏற்படுத்திக்தகாை்வதில் உை்ை படிநிடலகை் யாடவ? 

‘தமடிதகயர’் அல்லது ‘முன்னாை் இராணுவ-வீரரக்ை் விவகாரத் 

திடணக்கை’(DVA)த்தின் ஆதாயங்கை் இல்லாமசலசய ‘My Health Record’ 

ஒன்டற ஏற்படுத்திக்தகாை்வதில் உை்ை படிநிடலகைின் ோராம்ேம் 

ஒன்று கீசழ தரப்பைட்ுை்ைது. 

1. உங்களுடைய ‘டம-கவ்’ (‘myGov’) கணக்கின் ஊைாக ‘தனிநபர ்

சுகாதாரப் பராமரிப்பு அடையாைக் குறியீடு’ (individual healthcare 

identifier (IHI)) ஒன்றிற்காக விண்ணப்பியுங்கை். 

2. ‘My Health Record’ (PDF, 550.71 KB) எனும் படிவத்திடன 

உங்களுடைய IHI -யுைன் ேமரப்்பித்தும், ோன்றுபடுத்தப்பை்ை 100 

புை்ைி அடையாை ஆவணங்கடைக் தகாடுத்தும் ‘My Health Record’ -

இற்காக பதிவு தேய்யுங்கை். 

3. ‘டம-கவ்’ (‘myGov’)-இல் ‘My Health Record’ -ஐ 

இடணத்துக்தகாை்ளுங்கை் 

விலாவரியான கூடுதல் தகவல்களுக்கு ‘ஆஸ்திசரலிய டிஜிைல் சுகாதார 

முகடம’ (Australian Digital Health Agency)-யின் ‘தமடிதகயர’் அல்லது DVA 

ஆதாயங்கை் இல்லாமசலசய பதிவு ஒன்டற ஏற்படுத்திக்தகாை்ளுங்கை்’ 

(‘Set up a record without Medicare or DVA benefits’) எனும் வடலப்பக்கத்திற்குே ்

தேல்லுங்கை்.  

கூடுதல் மூலவைங்கை் 

‘My Health Record’ வடலப்பக்கம் 

Web: www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

‘My Health Record’ இடணயவழிக் கல்வி  

Web: https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

‘My Health Record’ உதவித் ததாடலசபசி இடணப்பு 

ததாடலசபசி 1800 723 471 (ததரிவு 1), நாளுக்கு 24 மணி சநரமும் வாரம் 7 

நாைக்ளும் கிடைக்கும். 

‘ஆஸ்திசரலிய டிஜிைை்ல் தெல்த் ஏதென்சி’ ததாைரப்ுப் படிவம் 

Web: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 

 

‘தமாழிதபயரப்்பு மற்றும் தமாழிதபயரத்்துடரப்பு சேடவ  

ததாடலசபசி 131 450 

Web: www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

‘சநஷனல் ரிசல ேரவ்ீஸ்’   

ததாடலசபசி 1300 555 727  
Web: www.accesshub.gov.au   

https://my.gov.au/
https://www.digitalhealth.gov.au/sites/default/files/documents/form-a-register-for-my-health-record.pdf
https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/getting-started/set-up-a-record-without-medicare-or-dva-benefits
http://www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/

