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My Health Record 
தகவல் ஏ� 

‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) என்ப� 
என்ன? 
‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) என்ப� உங்க�ைடய 
�க்�யமான உடல்நலத ்தகவல்கைளப் பா�காப்பாக ைவப்பதற்கான 
ஒ� இடமா�ம். உங்க�ைடய ப�� உங்க�க்�ம், உங்க�ைடய 
�காதார ேசைவ வழங்�நரக்�க்�ம், உங்க�ைடய �ர�நி�க�க்�ம் 
எவ்ேவைள��ம் �ைடக்�ம். அவசர நிைல ஒன்� இ�ல் உள்ளடங்�ம்.   

‘என் �காதாரப் ப�'(My Health Record)ைவ நான் ஏன் 
பயன்ப�த்த ேவண்�ம்? 
 

• உங்க�ைடய �காதாரத ்தகவல்கைள உங்களால் ஒேர இடத்�ல் 
அ��ப் ெபற இய�ம். 

• காலப் ேபாக்�ல் உங்க�ைடய உடல்நலதை்தப் பற்�ய 
�ரிவானெதா� கண்ேணாட்டதை்த இதனால் ெகா�க்க இய�ம்.  

• உங்க�ைடய ம�த்�வ வரலாற்�ைன மீண்�ம் ெசால்ல 
ேவண்�ய ேதைவ உங்க�க்� இல்லாமல் இ�க்கலாம்.  

• அவ�யமற்ற ேசாதைனகள் மற்�ம் ‘ஸ்ேகன்’கைளத ்த�ரக்்க 
இ� உதவக்��ம்.  

• இன்�ம் நல்ல �காதாரப் பராமரிப்� அ�பவங்க�ம், 
பலன்க�ம் உங்க�க்�க் �ைடக்க இ� உதவலாம்.  

• அவசர நிைல ஒன்�ல் உங்கைளப் பற்�ய தகவல்கைளப் 
ெபறலாம்.  

• உங்க�ைடய ப�� எப்ெபா��ம் உங்க�ைடய கட்�ப்பாட்�ல் 
இ�க்�ம்.  

‘என் �காதாரப் ப�'(My Health Record)�ல் என்ன 
இ�க்�ம்?  

உங்க�ைடய �காதாரப் பராமரிப்� ேசைவ வழங்�நரக்ளிட��ந்� 
வந்த ம�த்�வ ஆவணங்கள் உங்க�ைடய ப��ல் இ�க்�ம். ேசாதைன 
���கள்,  ம�ந்�கள் மற்�ம் ஒவ்வாைம ��தத் தகவல்கள் மற்�ம் 
த�ப்��ேயற்றப் ப��கள் ஆ�யன இ�ல் உள்ளடங்கலாம். நீங்கள் 
��ம்�னால், உங்க�ைடய ‘ெம�ெகயர'் ஆவணங்க�ம் இ�ல் 
ேசரக்்கப்படலாம். உங்க�ைடய ெசாந்த உடல்நலைனப் பற்�ய 
��ப்�கைள�ம் நீங்கள் ேசரக்்கலாம். 
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‘என் �காதாரப் ப�’(My Health Record)ைவ நான் 
எவ்வா� அ��ப் ெபறலாம்?  

கணினி அல்ல� ெமாைபல் சாதனம் ஒன்ைறப் பா�த்� ‘என் �காதாரப் 
ப�'(My Health Record)ைவ நீங்கள் அ��ப் ெபறலாம். �த�ல், ‘ைம-கவ்' 
(myGov) கணக்� ஒன்� உங்க�க்�த் ேதைவப்ப�ம். ‘என் �காதாரப் 
ப�'(My Health Record)ைவ அ��ப் ெப�வதற்கான பா�காப்பானெதா� 
வ�யா�ம் ‘ைம-கவ்' (myGov). அ�த்ததாக, உங்க�ைடய ‘என் �காதாரப் 
ப�'(My Health Record)ைவ நீங்கள் உங்க�ைடய ‘ைம-கவ்' (myGov) -உடன் 
இைணக்க ேவண்���க்�ம். உங்க�ைடய ப�வ நீங்கள் ஒ� �ைற 
ஏற்ப�த்�க்ெகாண்ட �ற� ‘ைம ெஹல்த் ெசய�' (my health app)-ையப் 
பயன்ப�த்� கணினி அல்ல� ெமாைபல் சாதனம் ஒன்�ல் உங்க�ைடய 
‘என் �காதாரப் ப�'(My Health Record)ைவ நீங்கள் பாரை்வ�டலாம்.  

என்�ைடய ப��ைன யாரால் அ�க இய�ம்? 
ெப�ம்பான்ைமயான த�ணங்களில், �காதார ேசைவகைள 
வழங்�வதற்காக �காதார ேசைவ வழங்�நர்கள் உங்க�ைடய 
ப��ைன அ��ப் ெபற அ�ம�க்கப்ப�வர.் இ�ப்��ம், நீங்கள் 
��ம்�னால், �காதார ேசைவ வழங்�நரக்�க்� உள்ள உங்க�ைடய 
ப��ைன அ��ப் ெப�ம் வச�ைய நீங்கள் கட்�ப்ப�தத்லாம்.  
 
உங்க�ைடய நம்�க்ைகக்� உரிய ஒ�வைர நீங்கள் உங்க�ைடய 
‘நிய�க்கப்பட்ட �ர�நி�’(nominated representative)யாக ெசயல்ப�மா� 
ேகட்கலாம். ��ம்ப அங்கத்தவர,் ெந�ங்�ய நண்பர ்அல்ல� 
பராமரிப்பாளர ்ஒ�வராக இவர ்இ�க்கலாம். உங்கள� நிய�க்கப்பட்ட 
�ர�நி�யால் உங்க�ைடய ப��ைனப் பாரை்வ�ட இய�ம். அைத 
நிரவ்�க்க�ம் அவரால் உங்க�க்� உதவ இய�ம். உங்க�ைடய 
நிய�க்கப்பட்ட �ர�நி�க்� இ�க்�ம் அ�கல் வச��ன் அளைவ 
நீங்கள் நிரண்யம் ெசய்யலாம், மற்�ம் அைத எவ்ேவைள��ம் 
��ப்�க்கலாம்.   
 
‘அ�காரமளிக்கப்பட்�ள்ள �ர�நி�’ (authorised representative) ஒ�வ�க்� 
அவைரச ்சாரந்்��ப்ேபார� ‘என் �காதாரப் ப�'(My Health Record)ைவ 
�ற்��ம் அ��ப் ெப�வதற்�ம், கட்�ப்ப�த்�வதற்�மான வச� 
இ�க்�ம்.  மற்ேறாைரச ்சாரந்்��க்�ம் நபர ்என்பவர:் 

• 14 ஆண்�க�க்�க் கீழ்ப்பட்ட வய�ைடயவர,் அல்ல� 
• தமக்கான ���கைளத ்தாேம ேமற்ெகாள்ள இயலாமல் இ�க்�ம் 

14 ஆண்�க�க்� ேமற்பட்ட வய�ைடய ஒ�வர.்  
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��தல் �லவளங்கள் 

‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) வைலப்பக்கம் 
www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) இைணயவ�க் கல்� 
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) ஆதர�த� 

‘என் �காதாரப் ப��' (My Health Record) உத�த் ெதாைலேப� 
இைணப்� 
1800 723 471 (ெதரி� 1), நா�க்� 24 மணி ேநர�ம் வாரம் 7 நாட்க�ம் 
�ைடக்�ம். 
 

‘ஆஸ்�ேர�ய ��ட்டல் ெஹல்த் ஏெஜன்�’ ெதாடர�்ப் ப�வம்: 
www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 

‘ெமா�ெபயரப்்� மற்�ம் ெமா�ெபயரத்்�ைரப்� ேசைவ 
’131 450  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   
 
‘ேநஷனல் ரிேல சரவ்ீஸ்’  
1300 555 727  
www.accesshub.gov.au   
 

http://www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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