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Electronic prescriptions 
தகவல் ஏ� 

‘எலக்ட்ரானிக்’Èம�ந்�சÈ்சீட்� என்ப�Èஎன்ன? 

 ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�Èஎன்ப�Èகா�தÈம�ந்�சச்ீட்�Èஒன்�ன்È
�ன்னாக்கÈவ�வமா�ம்ˉÈஅைவÈகா�தÈம�ந்�சச்ீட்�க�க்கானÈ
பா�காப்பானÈமற்�ம்Èவச�யானெதா�Èமாற்�ˉÈஉங்க�ைடயÈ
ம�த்�வரிடம்Èநீங்கள்Èெசல்�ம்Èெபா��Èம�ந்�சச்ீட்�Èஒன்�È
உங்க�க்�த்Èேதைவப்பட்டால், ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�Èஒன்ைறப்È
ெப�ம்Èெதரி�ைனÈநீங்கள்Èேமற்ெகாள்ளலாம்ˉÈ 

 ‘எலக்ட்ரானிக்’Èம�ந்�சச்ீட்�களின்Èபயன்கள்È
யாைவ? 
 

• கா�தÈம�ந்�சச்ீட்�கைளÈஎ�த்�சÈ்ெசல்லேவண்�யÈேதைவÈ
எ��ம்Èஇ�க்கா�, மற்�ம்Èம�ந்�சச்ீட்�கைளதÈ்
ெதாைலத்���ம்Èஆபதை்தÈஇ�È�ைறக்�ற�ˉÈ 

• எங்ெகல்லாம்Èஉங்க�க்�ÈஇைணயÈவச�È�ைடக்�றேதா, 
அங்ெகல்லாம்Èஉங்க�ைடயÈெமாைபல்Èெதாைலேப���ள்ளÈ
‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�கைளÈநீங்கள்Èஅ��ப்Èெபறலாம்ˉÈ 

• நீங்கள்Èஅ�க்க�ப்Èபயணம்Èெசய்பவரÈ்என்றால், ‘எலக்ட்ரானிக்’ 
ம�ந்�சச்ீட்�கள்Èஉங்க�க்�Èஇன்�ம்Èஅ�கÈவச�யானெதா�È
ெதரிவாகÈஅைம�ம்ˉÈஉங்க�ைடயÈம�ந்�க்கைடக்�Èஉங்களால்È
ெசல்லÈஇயல�ல்ைலÈஎன்றால், ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சÈ்சீட்�È
ஒன்ைறப்Èபயன்ப�த்� உங்க�ைடயÈம�ந்�க�க்கானÈ
‘ஆரட்ர’்கைளசÈ்ெசய்வ�Èஇன்�ம்È�லபமானதாக�ம், 
�ைரவானதாக�ம்Èஇ�க்�ம்ˉÈ 

• ெதாைலவ�È�லமாகÈ‘ெட�ெஹல்த்’ கலந்�ைரயாடல்Èஒன்ைறÈ
நீங்கள்Èேமற்ெகாள்�ம்Èெபா��, உங்க�ைடயÈம�ந்�சச்ீட்�ைனÈ
உடன�யாகÈஉங்களால்ÈெபறÈஇய�ம் È̄ 
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தகவல் ஏ� 

 ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�Èஒன்ைறÈநான்È
எவ்வா�Èெபறலாம்? 

உங்க�ைடயÈம�த்�வரÈ்அல்ல�È ஃnபாரம்�ஸ்ட்’Èஉங்க�ைடயÈெமாைபல்È
ெதாைலேப�க்�க்È��ஞ்ெசய்�Èஒன்ைறÈஅல்ல�È�ன்னஞ்சல்Èஒன்ைறÈ
அ�ப்�வார்̄ Èஉங்க�க்�ப்Èபரிந்�ைரக்கப்பட்�ள்ளÈம�ந்�கைளப்È
பற்�யÈதகவல்கைளக்Èெகாண்�ள்ளÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token) என்�È
ெசால்லப்ப�ம்È�ரத்�ேயகÈ‘க்�˜ஆர’் ��யீ�Èஒன்�ற்கானÈஇைணப்�È
ஒன்ைறÈஇ�Èெகாண்��க்�ம்ˉÈஉங்க�க்�ப்Èபரிந்�ைரக்கப்பட்��க்�ம்È
ஒவ்ெவா�Èம�ந்�ற்�மானÈதனிÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token) ஒன்ைறÈநீங்கள்È
ெப�வீரக்ள்ˉÈஉங்க�ைடயÈம�த்�வ�டன்Èஉங்க�ைடயÈஉைரயாடைலÈ
��த்�க்ெகாள்வதற்�È�ன்பாகÈஉங்க�ைடயÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token)-ஐÈ
நீங்கள்Èெபற்��க்�றீரக்ளாÈஎன்பைதÈேசா�த்�க்ெகாள்�ங்கள்ˉÈÈ 

 ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�Èஒன்ைறÈநான்È
எவ்வா�Èபயன்ப�த்�வ�? 

உங்க�ைடயÈம�த்�வரிட��ந்�Èநீங்கள்Èெப�ம்Èெசய்�ையதÈ்
�றக்க�ம்ˉÈஅ�த்�, ெசய்���ள்ளÈஇைணப்�ன்Èமீ�Èெசா�க்க�ம்ˉÈ
உங்க�ைடயÈ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�È‘ேடாக்ெகன்’ (token)-
ெதாைலேப�த்È�ைரÈமீ�Èேதான்�ம்ˉÈÈ 
 
நீங்கள்Èெதரி�Èெசய்�ம்Èèஃபாரம்�’க்�சÈ்ெசன்�Èஉங்க�ைடயÈ
‘ேடாக்ெகன்’ (token)-ஐக்Èகாண்�க்க�ம்ˉÈஅவரக்ள்È‘ேடாக்ெகன்’ (token)-ஐÈ
‘ஸ்ேகன்’ ெசய்��ட்�Èம�ந்ைதÈஉங்க�க்�க்Èெகா�ப்பாரக்ள்ˉÈ
உங்க�ைடயÈம�ந்�சச்ீட்ைடப்Èபயன்ப�த்�Èநீங்கள்Èமீண்�ம்Èமீண்�ம்È
ம�ந்�Èவாங்கÈேவண்���ந்தால், அ�த்தÈ�ைறÈநீங்கள்Èமீண்�ம்È
வாங்கேவண்�யÈம�ந்�ற்காகÈ��யÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token)- ஒன்ைறÈ
உங்க�ைடயÈ ஃnபாரம்�’ உங்க�க்�Èஅ�ப்�ம்ˉÈ 
 
ேநரதை்தÈேச�க்க, நீங்கள்Èேநரில்Èெசன்�Èèஃபாரம்�’���ந்�È
ெபற்�க்ெகாள்ளÈம�ந்ைதத்ÈதயாராகÈைவத�்�ப்பதற்காக, அல்ல�È
ம�ந்ைதÈஉங்க�ைடயÈவீட்�ற்�Èஅ�ப்�Èைவப்பதற்காகÈÚஇந்தÈேசைவÈ
�ைடக்�மானால்Û, உங்க�ைடயÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token)-ஐÈநீங்கள்Èேநர�யாகÈ
ஃnபாரம்�’க்�Èஅ�ப்பலாம்ˉÈ 

என்Èசாரப்ாகÈேவெறா�வரÈ்என்�ைடயÈம�ந்ைதப்È
ெபற்�க்ெகாள்ளலாமா?  
 
ஆம், உங்க�ைடயÈநம்�க்ைகக்�ரியÈநண்பர்̆��ம்பÈ
அங்கத்தவர்̆ பராமரிப்பாளரÈ்ஒ�வ�க்�Èஉங்க�ைடயÈம�ந்�சச்ீட்�ைனÈ
நீங்கள்Èஅ�ப்பலாம், உங்க�ைடயÈம�ந்�ைனÈஉங்கள்Èசாரப்ாகÈ
அவரால்Èெபற்�க்ெகாள்ளÈஇய�ம்È  ̄
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என்�ைடயÈ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�ைனÈ
நான்Èதவ�தலாகத்Èெதாைலத்��ட்டால், அல்ல�È
நீக்கம்Èெசய்��ட்டால்Èஎன்னÈஆ�ம்? 
 
உங்க�ைடயÈ‘எலக்ட்ரானிக்’  ம�ந்�சச்ீட்�ற்கானÈ‘ேடாக்ெகன்’ (token) 
உள்ளÈ��ஞ்ெசய்�Èஅல்ல�È�ன்னஞ்சைலÈநீங்கள்Èதவ�தலாகதÈ்
ெதாைலத்��ட்டால், அல்ல�Èநீக்��ட்டால், அைதத்È��ம்ப�ம்È
உங்க�க்�Èஅ�ப்�மா�Èநீங்கள்Èேகட்கலாம்ˉÈ�லÈம�ந்�சÈ்
சீட்�க�க்காக, �த�ல்Èஅைதப்Èபரிந்�ைரÈெசய்தவ�டன்È
ெதாடர�்ெகாள்�ங்கள்ˉÈ��ம்ப�ம்Èவாங்�ம்Èம�ந்�க�க்காக, 
உங்க�க்�த்È��ம்ப�ம்Èம�ந்ைதக்Èெகா�த்தÈம�ந்�க்கைட�டன்È
ெதாடர�்ெகாள்�ங்கள்ˉÈ 

நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script 
List) என்றால்Èஎன்ன? 

நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script List) என்ப�È
உங்க�ைடயÈ‘எலக்ட்ரானிக்’Èம�ந்�சச்ீட்�களின்È�ன்Èவ�வÈ
அட்டவைணயா�ம் È̄ஒன்�ற்�Èேமற்பட்டÈம�ந்�கைளÈநீங்கள்È
உட்ெகாள்�றீரக்ள்Èஎன்றால், இ�Èஒ�Èவச�யானÈெதரிவாகÈஅைமயலாம்ˉÈ 

நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script 
List) ஒன்�ன்Èபயன்கள்Èயாைவ? 

 
• அேநகÈ‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�È‘ேடாக்கன்’ (token)கைளÈ

நிைன�ல்Èெகாள்ளேவண்�யÈேதைவÈஇனிÈஉங்க�க்�Èஇ�க்கா�ˉÈÈ 
•  ‘நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script List) ஒன்ைறÈ

அ��ப்Èெப�ம்Èவச�Èஆஸ்�ேர�யாெவங்�ம்Èஉள்ளÈ
ெப�ம்பான்ைமயானÈம�ந்�க்கைடக�க்�Èஇப்ேபா�Èஇ�க்�ற�, 
ஆகேவÈநீங்கள்Èஅவற்�ற்�Èசம்மதம்Èஅளித்��க்�ம்Èபட்சத�்ல்È
உங்க�ைடயÈம�ந்�கைளÈஅவற்றால்Èஉங்க�க்�க்Èெகா�க்கÈ
இய�ம்ˉÈ 

• உங்க�ைடயÈம�ந்�கைளÈஇன்�ம்ÈஎளிதாகÈநிரவ்�க்கÈ
‘நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script List) 
உங்க�ைடயÈம�த்�வ�க்�ம், èஃபாரம்�ஸ்ட்’-இற்�ம்Èஉத�ம்ˉÈ 

• ம�ந்�கைளÈவீட்�ற்�க்Èெகாண்�வந்�Èேசரக்்�ம்ÈேசைவையÈ
உங்க�ைடயÈம�ந்�க்கைட அளிதத்ால், உங்க�ைடயÈ
ம�ந்�கைளப்Èெபற்�க்ெகாள்வதற்காகÈவீட்ைடÈ�ட்�ÈெவளிேயÈ
ெசல்லேவண்�யÈேதைவÈஉங்க�க்�Èஇ�க்கா�ˉÈ 
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நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script 
List) ஒன்ைறÈநான்Èஎப்ப�ப்Èெப�வ�? 

• உங்க�க்கானÈஅட்டவைணÈஒன்ைறÈஏற்ப�த்�க்ெகாள்ளÈஒ�È
ெமாைபல்Èெதாைலேப�Èமற்�ம்È˚ ˙ ˙ È�ள்ளிÈஅைடயாளÈ
ஆவணங்க�டன்Èஉங்க�ைடயÈம�ந்�க்கைடக்�சÈ்ெசல்�ங்கள்È
100 points of identification (PDF, 83.08 KB)ˉÈ 

• நீங்கள்Èப��Èெசய்தÈ�ற�, நீங்கள்Èெப�ம்Èஎவ்ெவா�È

‘எலக்ட்ரானிக்’ ம�ந்�சச்ீட்�ம்Èஉங்க�ைடயÈ‘நடப்��ள்ளÈ
ம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script List)-�டன்ÈதானாகேவÈ
ேசரக்்கப்பட்���ம் È̄�லÈம�ந்�கைளÈேசரக்்கேவண்டாம்Èஎன்றÈ
ெதரி�ைனÈநீங்கள்Èஉங்க�ைடயÈம�த்�வ�டன்Èேப�È
ேமற்ெகாள்ளலாம்ˉÈ 

• நீங்கள்È��ம்�னால், ‘ேடாக்ெகன்’ (token) ஒன்�ற்கானÈஇைணப்ைபக்È
ெகாண்�ள்ளÈ��ஞ்ெசய்�Èஅல்ல�È�ன்னஞ்சைல�ம்Èநீங்கள்È
ெபறலாம்ˉÈ 

உங்க�ைடயÈம�ந்�க்கைடக்�Èநீங்கள்Èேபா�ம்Èெபா��, உங்க�ைடயÈ

‘நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�Èஅட்டவைண’ (Active Script List)-ையÈஅ��È
உங்க�க்கானÈம�ந்�கைளக்Èெகா�க்�மா�Èஅவரக்ைளக்Èேக�ங்க்ள்ˉÈ 

��தல்È�லவளங்கள் 

‘எலக்ட்ரானிக்’Èம�ந்�சச்ீட்�கள்Èவைலப்பக்கம்ŽÈ
https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-prescriptions 

 ‘எலக்ட்ரானிக்’Èம�ந்�சச்ீட்�கள் மற்�ம்È‘நடப்��ள்ளÈம�ந்�சச்ீட்�È

அட்டவைண’ÈÚActive Script ListÛÈ��தத்Èஇைணயவ�க்Èகல்�È

https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=961‘ஆஸ்�ேர�யÈ 
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	‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச் சீட்டு என்பது என்ன?
	‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டு என்பது காகித மருந்துச்சீட்டு ஒன்றின் மின்னாக்க வடிவமாகும். அவை காகித மருந்துச்சீட்டுகளுக்கான பாதுகாப்பான மற்றும் வசதியானதொரு மாற்று. உங்களுடைய மருத்துவரிடம் நீங்கள் செல்லும் பொழுது மருந்துச்சீட்டு ஒன்று உங்களுக்குத் தேவ...
	‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டுகளின் பயன்கள் யாவை?
	‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டு ஒன்றை நான் எவ்வாறு பெறலாம்?
	உங்களுடைய மருத்துவர் அல்லது ‘ஃபார்மசிஸ்ட்’ உங்களுடைய மொபைல் தொலைபேசிக்குக் குறுஞ்செய்தி ஒன்றை அல்லது மின்னஞ்சல் ஒன்றை அனுப்புவார். உங்களுக்குப் பரிந்துரைக்கப்பட்டுள்ள மருந்துகளைப் பற்றிய தகவல்களைக் கொண்டுள்ள ‘டோக்கென்’ (token) என்று சொல்லப்படும் பிரத்...
	‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டு ஒன்றை நான் எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?
	உங்களுடைய மருத்துவரிடமிருந்து நீங்கள் பெறும் செய்தியைத் திறக்கவும். அடுத்து, செய்தியிலுள்ள இணைப்பின் மீது சொடுக்கவும். உங்களுடைய ‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டு ‘டோக்கென்’ (token)-தொலைபேசித் திரை மீது தோன்றும்.
	என் சார்பாக வேறொருவர் என்னுடைய மருந்தைப் பெற்றுக்கொள்ளலாமா?
	என்னுடைய ‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டினை நான் தவறுதலாகத் தொலைத்துவிட்டால், அல்லது நீக்கம் செய்துவிட்டால் என்ன ஆகும்?
	நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List) என்றால் என்ன?
	நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List) என்பது உங்களுடைய ‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டுகளின் மின் வடிவ அட்டவணையாகும். ஒன்றிற்கு மேற்பட்ட மருந்துகளை நீங்கள் உட்கொள்கிறீர்கள் என்றால், இது ஒரு வசதியான தெரிவாக அமையலாம்.
	நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List) ஒன்றின் பயன்கள் யாவை?
	நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List) ஒன்றை நான் எப்படிப் பெறுவது?
	 உங்களுக்கான அட்டவணை ஒன்றை ஏற்படுத்திக்கொள்ள ஒரு மொபைல் தொலைபேசி மற்றும் 100 புள்ளி அடையாள ஆவணங்களுடன் உங்களுடைய மருந்துக்கடைக்குச் செல்லுங்கள் 100 points of identification (PDF, 83.08 KB).
	 நீங்கள் பதிவு செய்த பிறகு, நீங்கள் பெறும் எவ்வொரு ‘எலக்ட்ரானிக்’ மருந்துச்சீட்டும் உங்களுடைய ‘நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List)-யுடன் தானாகவே சேர்க்கப்பட்டுவிடும். சில மருந்துகளை சேர்க்கவேண்டாம் என்ற தெரிவினை நீங்கள் உங்களுடை...
	 நீங்கள் விரும்பினால், ‘டோக்கென்’ (token) ஒன்றிற்கான இணைப்பைக் கொண்டுள்ள குறுஞ்செய்தி அல்லது மின்னஞ்சலையும் நீங்கள் பெறலாம்.
	உங்களுடைய மருந்துக்கடைக்கு நீங்கள் போகும் பொழுது, உங்களுடைய ‘நடப்பிலுள்ள மருந்துச்சீட்டு அட்டவணை’ (Active Script List)-யை அணுகி உங்களுக்கான மருந்துகளைக் கொடுக்குமாறு அவர்களைக் கேளுங்க்ள்.
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