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	My Health Record? (මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තාව) යනු කුමක්ද?
	My Health Record ඔබේ ප්﻿රධාන සෞඛ්‍ය තොරතුරු තබා ගැනීමට ආපදා රහිත සහ ආරක්ෂිත ස්ථානයකි. ඔබේ වාර්තාව ඔබට, ඔබේ සෞඛ්‍ය සේවා සපයන්නන්ට සහ නියෝජිතයින්ට ඕනෑම වේලාවක ලබා ගත හැකිය. හදිසි අවස්ථාවන්ද මෙයට ඇතුළත් වේ.
	මම My Health Record (මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තාව) භාවිතා කළ යුත්තේ ඇයි?
	මගේ සෞඛ්﻿ය වාර්තාව තුළ ඇත්තේ කුමක්ද?
	ඔබේ වාර්තාවේ ඔබේ සෞඛ්﻿ය සේවා සපයන්නන්ගෙන් සායනික ලේඛන අඩංගු වේ. මෙයට පරීක්ෂණ ප්﻿රතිඵල, ඖෂධ සහ අසාත්මිකතා තොරතුරු සහ ප්﻿රතිශක්තිකරණ වාර්තා ඇතුළත් විය හැක. ඔබ තෝරා ගන්නේ නම්, ඔබේ වාර්තාවේ Medicare ලේඛන අඩංගු විය හැක. ඔබට ඔබේ පුද්ගලික සෞඛ්﻿ය සටහන් ද එකතු...
	My Health Record (මගේ සෞඛ්﻿ය වාර්තාව)ට ප්﻿රවේශ විය හැක්කේ කෙසේද?
	ඔබට පරිගණකයක් හෝ ජංගම උපාංගයක් භාවිතයෙන් My Health Recordට මාර්ගගතව ප්﻿රවේශ විය හැක. පළමුව, ඔබට myGov ගිණුමක් අවශ්‍ය වේ. myGov යනු My Health Recordට ප්﻿රවේශ වීමට ආරක්ෂිත ක්‍රමයකි. මීළඟට, ඔබට My Health Record ඔබේ myGov ගිණුමට සම්බන්ධ කිරීමට අවශ්‍ය වනු ...
	මගේ වාර්තාවට ප්‍රවේශ විය හැක්කේ කාටද?
	බොහෝ අවස්ථාවන්හිදී, සෞඛ්‍ය සේවා සපයන්නන්ට සෞඛ්‍ය සේවා සැපයීම සඳහා ඔබේ වාර්තාවට ප්‍රවේශ වීමට අවසර ඇත. කෙසේ වෙතත්, ඔබට අවශ්‍ය නම් ඔබේ වාර්තාවට සෞඛ්‍ය සේවා සපයන්නාගේ ප්‍රවේශය පාලනය කළ හැකිය.
	ඔබ විශ්වාස කරන කෙනෙකුට ඔබේ නම් කළ නියෝජිතයා වීමට ආරාධනා කළ හැක. ඔවුන් පවුලේ සාමාජිකයෙකු, සමීප මිතුරෙකු හෝ රැකබලා ගන්නෙකු විය හැකිය. ඔබේ නම් කළ නියෝජිතයාට ඔබේ වාර්තාව බැලිය හැක. එය කළමනාකරණය කිරීමටද ඔවුන්ට උපකාර කළ හැකිය. ඔබට ඔබේ නම් කරන ලද නියෝජිතයාගේ...
	බලයලත් නියෝජිතයෙකුට ඔවුන්ගේ යැපෙන්නන්ගේ මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තාවට සම්පූර්ණ ප්‍රවේශය සහ පාලනය ඇත. යැපෙන්නෙකු වන්නේ:
	අතිරේක සම්පත්
	මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තා වෙබ් පිටුව www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
	මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තාව මාර්ගගත ඉගෙනීම:
	මගේ සෞඛ්﻿ය වාර්තා සහාය
	මගේ සෞඛ්‍ය වාර්තා උපකාරක දුරකථන මාර්ගය
	ඕස්ට්‍රේලියානු ඩිජිටල් සෞඛ්‍ය ඒජන්සි සම්බන්ධතා පෝරමය
	131 450  www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
	ජාතික රිලේ සේවය
	1300 555 727  www.accesshub.gov.au

