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ඉෙලක්ෙට්‍රානික වට්ෙටෝරු 
කරුණු ප�කාව 

What is an electronic prescription?  

විද්යුත් ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් යනු කඩදාසි පිටපතක ඩිජිටල් අනුවාදයකි. ඒවා කඩදාසි තුණ්ඩුව සඳහා ආරක්ෂිත 
සහ පහසු විකල්පයකි. ඔබ ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයා හමුවීමට ගිය විට, ඔබට ඊළඟට ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් අවශ්‍ය වූ 
විට ඉෙලක්ටෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් ලබා ගැනීමට ඔබට ෙතෝරා ගත හැක.  

ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවල ප්රතිලාභ ෙමානවාද? 
 

• කඩදාසි ෙබෙහත් තුණ්ඩු රැෙගන යාෙම් අවශ්‍යතාවයක් ෙනාමැති අතර ෙමය ස්�ප්ට් නැතිවීෙම් 
අවදානම අඩු කරයි. 

• ඔබට අන්තර්ජාල ප්‍රෙව්ශය ඇති ඕනෑම තැනක ඔබෙග් ජංගම උපාංගෙයන් ඔබෙග් 
ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවලට ප්රෙව්ශ විය හැක. 

• ඔබ නිතර සංචාරය කරන්ෙන් නම් ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩු වඩාත් පහසු විකල්පයකි. 
ඔබට ඔෙබ් ෆාමසියට යාමට ෙනාහැකි නම්, ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් භාවිතෙයන් 
ඔෙබ් ඖෂධ ඇණවුම් කිරීම පහසු සහ ෙව්ගවත් ෙව්. 

• ඔබට ෙටලිෙහල්ත් ෛවද්‍ය හමුවක් ඇති විට, ඔබට වහාම ඔෙබ් ෙබෙහත් වට්ෙටෝරුව ලබා ගත 
හැකිය. 

මම ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් ලබා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයා ඔෙබ් ජංගම දුරකථනයට ෙකටි පණිවුඩයක් ෙහෝ විද�ත් තැපෑල මාර්ගෙයන් එය එවනු 
ඇත. එහි ඔෙබ් ෙබෙහත් තුණ්ඩු ෙතාරතුරු අඩංගු 'ෙටෝකනයක්' ෙලස හැඳින්ෙවන අනන්‍ය QR තීරු 
ෙක්තයකට සබැඳියක් අඩංගු වනු ඇත. ඔබට නියම කරන සෑම ඖෂධයක් සඳහාම ඔබට ෙවනම ෙටෝකනයක් 
ලැෙබනු ඇත. ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයා සමඟ සාකච්ඡා කිරීම අවසන් කිරීමට ෙපර ඔබට ඔෙබ් ෙටෝකනය ලැබී 
ඇත්දැයි පරීක්ෂා කරන්න.  

මම ඉෙලක්ෙට්‍රාක ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් භාවිතා කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයාෙගන් ලැෙබන පණිවිඩය විවෘත කරන්න. ඊළඟට, පණිවිඩෙය් ඇති සබැඳිය ක්ලික් කරන්න. 
ඔබෙග් ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩු ෙටෝකනය තිරය මත දිස්වනු ඇත.  
 
ඔබ කැමති ෆාමසියට ෙගාස් ඔෙබ් ෙටෝකනය ඉදිරිපත් කරන්න. ඔවුන් ෙටෝකනය පරිෙලෝකනය කර ඔබට 
ඖෂධ ලබා ෙදනු ඇත. ඔෙබ් ෙබෙහත් වට්ෙටෝරුෙව් පුනරාවර්තන තිෙබ් නම්, ඔෙබ් ෆාමසිය ඔෙබ් ඊළඟ 
පුනරාවර්තනය සඳහා නව ෙටෝකනයක් එවනු ඇත. 
 
කාලය ඉතිරි කර ගැනීම සඳහා, ඖෂධ ෙපෟද්ගලිකව ලබා ගැනීමට ෙහෝ ඔෙබ් නිවසට ලබා දීමට සූදානම් කිරීම 
(ෙමම ෙස්වාව තිෙබ් නම්) සදහා ඔෙබ් ෙටෝකනය ඍජුවම ෆාමසිය ෙවත ෙයාමු කළ හැකිය. 

මා ෙවනුෙවන් ෙවනත් ෙකෙනකුට මෙග් ෙබෙහත් ෆාමසිෙයන් ලබාගත 
හැකිද? 
ඔව්, ඔබට ඔෙබ් ෙටෝකනය විශ්වාසවන්ත මිතුෙරකුට/පවුෙල් සාමාජිකෙයකුට/ෙස්වාකරුෙවකු ෙවත ෙයාමු 
කළ හැකි අතර ඔවුන්ට ඔබ ෙවනුෙවන් ඔෙබ් ඖෂධ ලබා ගත හැක. 
 
 



 

 
ඉෙලක්ට්ෙරානික වට්ෙටෝරු 
යාවත්කාලීන: 2023 ඔක්ෙතෝබර් 
 

කරුණු ප�කාව 

මෙග් ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් වට්ෙටෝරුව අහම්ෙබන් නැති වුවෙහාත් 
ෙහෝ මකා දැමුවෙහාත් කුමක් සිදුෙව්ද? 
ඔබෙග් ඉෙලක්ෙට්‍රානික ෙබෙහත් තුණ්ඩු ෙටෝකනය සහිත SMS ෙහෝ විද�ත් තැපෑල ඔබට අහම්ෙබන් නැති 
වුවෙහාත් ෙහෝ මකා දැමුවෙහාත්, ඔබට එය නැවත යැවීමට ඉල්ලා සිටිය හැක.  මුල් ෙබෙහත් තුණ්ඩු සඳහා, 
නිර්ෙද්ශ කරන්නා අමතන්න. පුනරාවර්තන (Repeats) සඳහා, පුනරාවර්තනය (Repeats) නිකුත් කළ ෆාමසිය 
අමතන්න. 

Active Script List එකක් යනු කුමක්ද? 

සක්රීය  වට්ෙටෝරු ලැයිස්තුවක් යනු ඔෙබ් ඉෙලක්ට්ෙරානික ෙබෙහත් තුණ්ඩුවල ඩිජිටල් ලැයිස්තුවකි. ඔබ 
ඖෂධ ගණනාවක් ලබා ගන්ෙන් නම් එය පහසු විකල්පයක් විය හැකිය.  

සක්රීය - වට්ෙටෝරු ලැයිස්තුවක ප්රතිලාභ ෙමානවාද? 
 

• ඔබට තවදුරටත් ඉෙලක්ට්ෙරානික ෙබෙහත් තුණ්ඩු ෙටෝකන කිහිපයක් ගැන සටහන් තබා ගැනීමට 
අවශ්‍ය ෙනාෙව්. 

• ඔස්ෙ�ලියාව පුරා ඇති ෙබාෙහෝ ඔසුසල්වලට දැන් Active Script List ෙවත ප්‍රෙව්ශය ඇති අතර ඔබ 
ඔවුන්ට කැමැත්ත ලබා දී ඇත්නම් ඔෙබ් ඖෂධ ෙබදා හැරීම සිදු කළ හැකිය. 

• Active Script List ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයාට සහ ඖෂධෙව්දිෙයකුට ඔෙබ් ඖෂධ වඩාත් පහසුෙවන් 
කළමනාකරණය කිරීමට උදවු කරයි. 

• ඔෙබ් ෆාමසිය නිවසටම ඖෂධ ලබා දීම සිදු කරන්ෙන් නම්, ඔෙබ් ඖෂධ ලබා ගැනීමට ඔෙබ් නිවසින් 
පිටවීමට අවශ්‍ය ෙනාෙව්. 

මම සක්රීය වට්ෙටෝරු ලැයිස්තුවක් ලබා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද? 

• ඔෙබ් ලැයිස්තුව සැකසීමට, ජංගම දුරකථනයක් සහ හඳුනාගැනීෙම් ලකුණු 100ක් සමඟ ඔෙබ් ඔසුසල 
ෙවත පිවිෙසන්න හඳුනාගැනීෙම් ලකුණු 100 (PDF, 83.08 KB) .   

• ඔබ ලියාපදිංචි වූ පසු, ඔබට ලැෙබන ඕනෑම විද�ත් ෙබෙහත් තුණ්ඩුවක් ස්වයං�යව ඔබෙග් Active 
Script ලැයිස්තුවට එකතු ෙව්. ඔෙබ් ෛවද්‍යවරයා සමඟ කතා කිරීෙමන් ඔබට එකතු ෙනාකළ යුතු 
ඖෂධ කිහිපයක් ෙතෝරා ගත හැකිය.  

• ඔබ ෙතෝරා ගන්ෙන් නම් ෙටෝකනයකට සබැඳියක් සහිත ෙකටි පණිවුඩයක් ෙහෝ විද�ත් තැපැල් 
පණිවුඩයක් ද ලැබිය හැකිය. 

 ඔබ ඔෙබ් ඔසුසල ෙවත ගිය විට, ඔෙබ් ස�ය වට්ෙටෝරු  ලැයිස්තුවට ප්රෙව්ශ වී ඔෙබ් ඖෂධ ලබා ෙදන ෙලස 
ඔවුන්ෙගන් ඉල්ලා සිටින්න.   

අතිෙර්ක මූලාශ්‍ර 

 ඉෙලක්ෙට්‍රානිනික ෙබෙහත් තුණ්ඩු ෙවබ් පිටුව: https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-
prescriptions 
 

ඉෙලක්ෙට්‍රානිනික ෙබෙහත් තුණ්ඩු සහ Active Script ලැයිස්තු මාර්ගගත ඉෙගනීම:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=961 

 ඕස්ෙ�ලියානු ඩිජිටල් ෙසෟඛ්‍ය ඒජන්සි සම්බන්ධතා ෙපෝරමය: 
www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 
 පරිවර්තන සහ භාෂණ පරිවර්තන ෙස්වාව  
131 450  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National  

https://www.digitalhealth.gov.au/sites/default/files/documents/documentary-evidence-of-identity.pdf
https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-prescriptions
https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-prescriptions
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National


 

 
ඉෙලක්ට්ෙරානික වට්ෙටෝරු 
යාවත්කාලීන: 2023 ඔක්ෙතෝබර් 
 

කරුණු ප�කාව 

 
ජාතික රිෙල් ෙස්වය  
1300 555 727 
www.accesshub.gov.au   
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