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	“我的医疗健康记录（My Health Record）”是什么？
	“我的医疗健康记录”是一个安全可靠的、保存您重要医疗健康信息的地方。您本人、您的医疗保健服务提供方和您的代表可以随时查看您的记录。这包括在紧急情况下查看这些信息。
	我为什么应该使用“我的医疗健康记录”？
	“我的医疗健康记录”里有什么？
	您的记录包含来自您的医疗保健服务提供方提供的医疗文件。这可能包括检验结果、用药情况、过敏信息以及疫苗接种记录。如果您愿意，您可以将Medicare的文件包含在记录中。您还可以添加自己的个人医疗健康备注。
	我该如何访问“我的医疗健康记录”？
	您可以用电脑或移动设备在线查看“我的医疗健康记录”。首先，您需要一个myGov帐户。myGov是安全访问“我的医疗健康记录”的方式。接下来，您需要将“我的医疗健康记录”链接到您的myGov帐户上。一旦您设置好“我的医疗健康记录”后，您可以在电脑上或移动设备上使用我的医疗健康应用程序查看“我的医疗健康记录”。
	谁可以查看我的记录？
	在大多数情况下，医疗保健服务提供方可以访问您的记录以便为您提供医疗保健服务。但是，如果您愿意，您可以限制医疗保健服务提供方对您的记录的访问权限。
	您可以邀请您信任的人作为您的指定代表人（nominated representative）。他们可以是您的家庭成员、亲密朋友或看护者。您的指定代表人可以查看您的记录。他们还可以帮您管理它。您可以设置您的指定代表人的访问权限并随时更新该权限。
	授权代表（authorised representative）则可以查看其被扶养人的“我的医疗健康记录”中的所有内容并拥有该记录的控制权。被抚养人是：
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	在线学习“我的医疗健康记录”：
	关于“我的医疗健康记录”的帮助与支持
	“我的医疗健康记录”帮助热线
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