
 

 

My Health Record (मेरो स्वास्थ्य अभिलेख) 
 

तथ्यपत्र 

My Health Record (मेरो स्वास्थ्य अभिलेख) के हो?  

My Health Record तपाईंको मुख्य स्वास्थ्य जानकारी राख्नको लाभि सुरभित र सुदृढ स्थान हो। 

तपाईंको अभिलेख तपाईं, तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरू र प्रभतभनभिहरूका लाभि कुनै पभन 

समयमा उपलब्ध छ। यसमा आपत्कालीन िएको बेला समावेश छ।  

मैले My Health Record भकन प्रयोि िनुुपछु? 
 

• तपाईंले आफ्नो स्वास्थ्य जानकारी एकै ठाउँमा पहँच िनु सकु्नहन्छ। 

• यसले समय भबत्दै जाँदा तपाईंको स्वास्थ्यको भवसृ्तत दृश्य भदन सक्छ। 

• तपाईंले आफ्नो भचभकत्सा इभतहास पुन: बताउन आवश्यक नहन सक्छ। 

• यसले अनावश्यक परीिणहरू र स्क्यानहरूबाट बच्न मद्दत िनु सक्छ। 

• यसले तपाईंको लाभि राम्रो स्वास्थ्य अनुिवहरू र पररणामहरूलाई सहायता िनु सक्छ। 

• आपत्कालीन बेलामा तपाईंको जानकारी उपलब्ध छ। 

• तपाईंले सिै ँआफ्नो अभिलेखको भनयन्त्रण िनु सकु्नहन्छ। 

My Health Record भित्र के हन्छ? 

तपाईंको अभिलेखमा तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूबाट आएका नैदाभनक कािजातहरू हन्छन्। 

यसमा परीिण पररणामहरू, औषभिहरू र एलजीबारे जानकारी र खोप अभिलेखहरू समावेश हन 

सक्छन्। यभद तपाईंले रोज्नुियो िने, तपाईंको अभिलेखमा Medicare कािजातहरू हन सक्छन्। 

तपाईंले आफ्नो व्यक्तिित स्वास्थ्य भटप्पणीहरू पभन थप्न सकु्नहन्छ। 

म My Health Record कसरी पहँच िनु सक्छु? 

तपाईंले कम्प्युटर वा मोबाइल उपकरण प्रयोि िरेर My Health Record अनलाइन पहँच िनु 

सकु्नहन्छ। पभहले, तपाईंलाई myGov खाता चाभहन्छ । myGov My Health Record पहँच िने 

सुरभित तररका हो। त्यसपभछ, तपाईंले My Health Record लाई आफ्नो myGov खातामा 

जोड्नुपनेछ। एकपटक तपाईंले आफ्नो रेकडु अथाुत अभिलेख तयार िनुु िएपभछ, तपाईंले 

1800MEDICARE एप प्रयोि िरेर कम्प्युटर वा मोबाइल उपकरणमा आफ्नो My Health Record 

हेनु सकु्नहन्छ। 
 

मेरो अभिलेख कसले पहँच िनु सक्छ? 

िेरैजसो अवस्थाहरूमा, स्वास्थ्य सेवाहरू प्रदान िनु स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूलाई तपाईंको अभिलेख 

पहँच िनु अनुमभत भदइन्छ। यद्यभप, यभद तपाईं चाहनुहन्छ िने तपाईंले आफ्नो अभिलेखमा स्वास्थ्य सेवा 

प्रदायकको पहँच भनयन्त्रण िनु सकु्नहन्छ। 

 



 

 

तथ्यपत्र 

तपाईंले भवश्वास िने कसैलाई आफ्नो मनोनीत प्रतततनति हन आमक्तन्त्रत िनु सकु्नहन्छ। भतनीहरू 

पररवारका सदस्य, घभनष्ठ भमत्र वा हेरचाहकताु हन सक्छन्। तपाईंको मनोनीत प्रभतभनभिले तपाईंको 

अभिलेख हेनु सक्छन्। उनीहरूले तपाईंलाई यसलाई व्यवस्थापन िनु पभन मद्दत िनु सक्छन्। तपाईंले 

आफ्नो मनोनीत प्रभतभनभिको पहँच स्तर स्थापना िनु सकु्नहन्छ र यसलाई कुनै पभन समयमा अद्यावभिक 

िनु सकु्नहन्छ। 

एक अतिकृत प्रतततनतिसँग उनीहरूको आभित व्यक्तिको My Health Record मा पूणु पहँच र 

भनयन्त्रण हन्छ। आभित व्यक्ति िनेको: 

• १४ वषुिन्दा कम उमेरको वा 

• १४ वषुको वा त्यो िन्दा बढी उमेरको व्यक्ति जसले आफ्नो लाभि भनणुय िनु सिम छैन। 

My Health Record मा कस्ता िोपनीयता र पहँच सुभविाहरू छन्? 

My Health Record एक सुरभित र िरपदो प्रणाली हो, र यसमा तपाईंको भनयन्त्रण हन्छ।  तपाईं 

आफ्नो महत्त्वपूणु जानकारी व्यवस्थापन िनु सकु्नहन्छ, यसमा कसको पहँच छ िनेर भनयन्त्रण िनु 

सकु्नहन्छ, र के पहँच िररएको छ िनेर हेनु सकु्नहन्छ।  केही कायुहरूमा भनम्न समावेश छन्: 

• सीभमत कािजातहरूको पहँच कोड (Limited Document Access Code)(LDAC) मारु्त 

भवभशष्ट कािजातहरूमा पहँच प्रभतबक्तित िने। 

• रेकडु पहँच कोड (Record Access Code) (RAC) मारु्त तपाईंको समू्पणु अभिलेखमा 

पहँच प्रभतबक्तित िने। 

• कुनै पभन समयमा कािजातहरू हटाउने। 

• एउटा नयाँ संस्थाले पभहलो पटक तपाईंको अभिलेख पहँच िदाु अलटु प्राप्त िने।  

अरू कस्ता सुरिा उपायहरू लािू िररएका छन्? 
 

• सुरिाका व्यवस्थाहरू लािू िररएको छ, जसमा बभलयो इक्तन्िप्सन, र्ायरवालहरू, सुरभित 

लिइन प्रभिया र अभडट लभिङ समावेश छन्। 

• भनकायले प्रणालीको भनिरानी िदुछ। 

• जानी-जानी दुरुपयोि िरेमा कडा जररवानाहरू लािू हन्छन्। 

• सबै डाटा अष्टर ेभलयामा सुरभित रूपमा िण्डारण िररएको छ। 

• बाह्य सफ्टवेयरलाई जडान िनु अनुमभत भदनु अभघ अनुरूपता (conformance) प्रभिया लािू 

हन्छन्। 

• कानुनी रूपरेखाद्वारा सुरभित िररएको छ। 

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/manage-your-record/privacy-and-access-my-health-record/my-health-record-system-security#:~:text=detect%20suspicious%20activity-,Legislation,-The%20privacy%20of


 

 

तथ्यपत्र 

के मलाई My Health Record राख्नको लाभि मेभडकेयर काडु चाभहन्छ? 

यभद तपाईं मेभडकेयर वा Department of Veteran's Affairs (DVA) सुभविाहरूका लाभि योग्य 

हनुहँदैन िने, तपाईंले अझै पभन My Health Record प्राप्त िनु सकु्नहन्छ। 

मेभडकेयर वा DVA सुभविाहरू भबना My Health Record प्राप्त िने चरणहरू के-के 

हन्? 

मेभडकेयर वा DVA सुभविाहरू भबना My Health Record तयार िने चरणहरूको सारांश तल भदइएको 

छ। 

1. आफ्नो myGov खाता मारु्त व्यक्तिित स्वास्थ्य सेवा पभहचानकताु (individual healthcare 

identifier) (IHI) को लाभि आवेदन भदनुहोस्। 

2. तपाईंको My Health Record मा आफ्नो Individual Healthcare Identifier (IHI) प्रयोि 

िरी दताु िनु, Register for a My Health Record (PDF, 550.71 KB) र्ारम बुझाउनुहोस् 

र प्रमाभणत पभहचानका १०० अंक बराबरका कािजातहरू उपलब्ध िराउनुहोस्। 

3. myGov मा My Health Record भलङ्क िनुुहोस् 

थप भवसृ्तत भनदेशनहरूका लाभि कृपया Australian Digital Health Agency को ‘Medicare वा 

DVA सुभविाभबना अभिलेख स्थापना िने’ पृष्ठ हेनुुहोस्।  

थप स्रोतहरू: 

My Health Record वेबपेज 

वेब: www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

My Health Record अनलाइन भसकाइ 

वेब: https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

My Health Record हेल्पलाइन 

र्ोन:१८०० ७२३ ४७१ (भवकल्प १), भदनको २४ घण्टा, हप्ताको ७ भदन उपलब्ध। 

अष्टर ेभलयाली भडभजटल स्वास्थ्य भनकाय सम्पकु र्ाराम 

वेब: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 

 

अनुवाद र दोिाषे सेवा (TIS)  

र्ोन: १३१ ४५० 

वेब: www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

राभष्टर य ररले सेवा   

र्ोन: 1300 555 727  
वेब: www.accesshub.gov.au   
 

 

https://my.gov.au/
https://www.digitalhealth.gov.au/sites/default/files/documents/form-a-register-for-my-health-record.pdf
https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/getting-started/set-up-a-record-without-medicare-or-dva-benefits
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http://www.digitalhealth.gov.au/my-health-record
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http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/

