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	माई हेल्थ (my health) एप के हो?
	my Health एपले तपाईंलाई आफ्नो मोबाइल फोन वा उपकरण प्रयोग गरेर My Health Record का जानकारी पहुँच गर्न, डाउनलोड गर्न, भण्डारण गर्न र साझा गर्न अनुमति दिन्छ।  my Health एप प्रयोग गर्न इन्टरनेट जडान भएको हुनुपर्छ।
	my Health एपका फाइदाहरू के हुन्?
	के My Health Record का सबै विशेषताहरु सो एपमा उपलब्ध छन्?
	केही विशेषताहरु उस्तै छन्। तपाईंले My Health Record (myGov मार्फत) र my Health दुवैमा प्रमुख स्वास्थ्य जानकारी हेर्न सक्नुहुन्छ। यसमा नैदानिक कागजातहरू, मेडिकेयर कागजातहरू र तपाईंले थप गर्नुभएको महत्त्वपूर्ण जानकारी समावेश हुन्छन्। यदि तपाईं कसैको लाग...
	यद्यपि, हाल तपाईं my Health प्रयोग गरेर जानकारी थप्न वा केही अभिलेख सेटिङहरू व्यवस्थापन गर्न सक्नुहुन्न। तपाईंले जानकारी थप्न वा आफ्नो अभिलेखको सेटिङहरू व्यवस्थापन गर्न myGov मार्फत My Health Record प्रयोग गर्नुपर्छ ।
	एपमा कस्ता सुरक्षा सुविधाहरू छन्?
	my Health सुरक्षित र सुदृढ छ । तपाईंले आफ्नो उपकरणको सुरक्षाको अतिरिक्त सुरक्षित ६-अंकको पिन स्थापना गर्न सक्नुहुन्छ। अरूसँग उपकरण साझा गर्नुअघि एपबाट लगआउट गर्न नबिर्सनुहोस्। यसले तपाईंको सूचनाको निजीपन र गोपनीयताको सुरक्षा गर्न मद्दत गर्दछ।
	यदि तपाईंलाई my Health एपको सुरक्षाको बारेमा अन्य कुनै चिन्ता छ भने, तपाईंले तुरुन्तै आफ्नो पिन परिवर्तन गर्नुपर्छ। तपाईंले एपको खाता पृष्ठमा आफ्नो पिन परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ। यदि तपाईंले यसलाई ५ मिनेटसम्म प्रयोग गर्नुभएन भने my Health ले स्वत: तपाई...
	my Health एपबाट मैले के डाउनलोड र साझा गर्न सक्छु?
	my Health एपले तपाईंलाई My Health Record बाट कागजातहरू आफ्नो मोबाइल फोनमा डाउनलोड गर्न दिन्छ। तपाईंले खोपको प्रमाणका कागजातहरू जस्ता वस्तुहरू र रगत परीक्षण परिणामहरू जस्ता नैदानिक कागजातहरू डाउनलोड गर्न सक्नुहुन्छ। तपाईंले यसलाई आफ्नो फोनमा भण्डारण गर...
	मैले my Health एप कहाँबाट पाउन सक्छु?
	तपाईंले गुगल प्ले (एन्ड्रोइड उपकरणहरूका लागि) वा एप स्टोर (एपल उपकरणहरूका लागि) मा 'my health gov' खोजेर एप डाउनलोड गर्न सक्नुहुन्छ। एप डाउनलोड गर्न QR कोड स्क्यान गर्नुहोस्।
	थप स्रोतहरू र सहायता
	my Health वेबपेज: www.digitalhealth.gov.au/myhealth
	my Health एप अनलाइन सिकाइ:
	My Health Record हेल्पलाइन
	अष्ट्रेलियाली डिजिटल स्वास्थ्य निकाय सम्पर्क फाराम: www.digitalhealth.gov.au/contact-us
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