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my Health एप 
तथ्यपत्र 

 माई हे� (my health) एप के हो?  

 my Health एपले तपाईंलाई आफ्नो मोबाइल फोन वा उपकरण प्रयोग गरेर My Health Record का 
जानकारी पहँुच गनर्, डाउनलोड गनर्, भ�ारण गनर् र साझा गनर् अनुमित िदन्छ।  my Health एप प्रयोग गनर् 
इ�रनेट जडान भएको हुनुपछर् ।  

 my Health एपका फाइदाहरू के हुन्? 
 

• तपाईंले My Health Record मा सुरिक्षत रूपमा पहँुच गनर् र हेनर्को लािग my Health एप प्रयोग 
गनर् स�ुहुन्छ। 

•  my Health को होम ��नका टाइलहरूले गदार् तपाईंले िछटो र सिजलै जानकारी फेला पानर् 
स�ुहुन्छ। 

•  my Health िचिक�ा इितहासको समयरेखाले तपाईंलाई तपाईंको िचिक�ा इितहासमा िछटो र 
सिजलो पहँुच िदन्छ। 

• तपाईं वषर् र कोटी अनुसार जानकारी छा� स�ुहुन्छ। 

• इ�रनेटको पहँुच भएको ठाउँमा िव��ापी रूपमा my Health एपले काम गछर् । 

के My Health Record का सबै िवशेषताहरु सो एपमा उपल� छन्? 

केही िवशेषताहरु उ�ै छन्। तपाईंले My Health Record (myGov माफर् त) र my Health दुवैमा प्रमुख 
�ा� जानकारी हेनर् स�ुहुन्छ। यसमा नैदािनक कागजातहरू, मेिडकेयर कागजातहरू र तपाईंले थप 
गनुर्भएको मह�पूणर् जानकारी समावेश हुन्छन्। यिद तपाईं कसैको लािग मनोनीत वा अिधकारप्रा� प्रितिनिध 
हुनुहुन्छ भने, तपाईंले उनीहरूको अिभलेख पिन हेनर् स�ुहुन्छ। 

यद्यिप, हाल तपाईं my Health प्रयोग गरेर जानकारी थ� वा केही अिभलेख सेिटङहरू �व�ापन गनर् 
स�ुहु�। तपाईंले जानकारी थ� वा आफ्नो अिभलेखको सेिटङहरू �व�ापन गनर् myGov माफर् त My 
Health Record प्रयोग गनुर्पछर्  । 
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तथ्यपत्र 

एपमा क�ा सुरक्षा सुिवधाहरू छन्? 

my Health सुरिक्षत र सुदृढ छ । तपाईंले आफ्नो उपकरणको सुरक्षाको अित�र� सुरिक्षत ६-अंकको िपन 
�ापना गनर् स�ुहुन्छ। अरूसँग उपकरण साझा गनुर्अिघ एपबाट लगआउट गनर् निबसर्नुहोस्। यसले तपाईंको 
सूचनाको िनजीपन र गोपनीयताको सुरक्षा गनर् मद्दत गदर्छ। 

यिद तपाईंलाई my Health एपको सुरक्षाको बारेमा अ� कुनै िच�ा छ भने, तपाईंले तुरु�ै आफ्नो िपन 
प�रवतर्न गनुर्पछर् । तपाईंले एपको खाता पृ�मा आफ्नो िपन प�रवतर्न गनर् स�ुहुन्छ। यिद तपाईंले यसलाई ५ 
िमनेटस� प्रयोग गनुर्भएन भने my Health ले �त: तपाईंलाई एपबाट लगआउट गन�छ। 

my Health एपबाट मैले के डाउनलोड र साझा गनर् सक्छु? 

my Health एपले तपाईंलाई My Health Record बाट कागजातहरू आफ्नो मोबाइल फोनमा डाउनलोड गनर् 
िदन्छ। तपाईंले खोपको प्रमाणका कागजातहरू ज�ा व�ुहरू र रगत परीक्षण प�रणामहरू ज�ा नैदािनक 
कागजातहरू डाउनलोड गनर् स�ुहुन्छ। तपाईंले यसलाई आफ्नो फोनमा भ�ारण गनर् स�ुहुन्छ। my 
Health ले तपाईंलाई अ� मािनस वा संगठनहरूसँग कागजातहरू साझा गनर् पिन अनुमित िदन्छ। प्र�ेक 
पटक जब तपाईं साझा गनर् एप प्रयोग गनुर्हुन्छ, तपाईंले पप-अप सूचना प्रा� गनुर्हुनेछ। यसले तपाईंलाई आफ्नो 
जानकारी साझा गदार् सावधान रहन सम्झाउनेछ। 

मैले my Health एप कहाँबाट पाउन सक्छु? 

तपाईंले गुगल �े (ए�� ोइड उपकरणहरूका लािग) वा एप �ोर (एपल उपकरणहरूका 
लािग) मा 'my health gov' खोजेर एप डाउनलोड गनर् स�ुहुन्छ। एप डाउनलोड गनर् 
QR कोड स्�ान गनुर्होस्।  

थप स्रोतहरू र सहायता 

my Health वेबपेज: www.digitalhealth.gov.au/myhealth  

my Health एप अनलाइन िसकाइ:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035 

My Health Record हे�लाइन 
१८०० ७२३ ४७१ (िवक� १), िदनको २४ घ�ा, ह�ाको ७ िदन उपल� छ। 

अ�� ेिलयाली िडिजटल �ा� िनकाय स�कर्  फाराम: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 
अनुवाद र दोभाषे सेवा१३१ ४५०  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   
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