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My Health Record 
तथ्यपत्र 

मेरो �ा� अिभलेख (My Health Record) के हो?  

My Health Record तपाईंको मु� �ा� जानकारी रा�को लािग सुरिक्षत र सुदृढ �ान हो। तपाईंको 
अिभलेख तपाईं, तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकहरू र प्रितिनिधहरूका लािग कुनै पिन समयमा उपल� छ। 
यसमा आप�ालीन भएको बेला समावेश छ।  

मैले My Health Record िकन प्रयोग गनुर्पछर् ? 
 

• तपाईंले आफ्नो �ा� जानकारी एकै ठाउँमा पहँुच गनर् स�ुहुन्छ। 
• यसले समय िबत्दै जाँदा तपाईंको �ा�को िव�ृत दृ� िदन सक्छ। 
• तपाईंले आफ्नो िचिक�ा इितहास पुन: बताउन आव�क नहुन सक्छ। 
• यसले अनाव�क परीक्षणहरू र स्�ानहरूबाट ब� मद्दत गनर् सक्छ। 
• यसले तपाईंको लािग राम्रो �ा� अनुभवहरू र प�रणामहरूलाई सहायता गनर् सक्छ। 
• आप�ालीन बेलामा तपाईंको जानकारी उपल� छ। 
• तपाईंले सधै ँआफ्नो अिभलेखको िनय�ण गनर् स�ुहुन्छ। 

My Health Record िभत्र के हुन्छ? 

तपाईंको अिभलेखमा तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकहरूबाट आएका नैदािनक कागजातहरू हुन्छन्। यसमा 
परीक्षण प�रणामहरू, औषिधहरू र एलज�बारे जानकारी र खोप अिभलेखहरू समावेश हुन सक्छन्। यिद 
तपाईंले रो��भयो भने, तपाईंको अिभलेखमा Medicare कागजातहरू हुन सक्छन्। तपाईंले आफ्नो ���गत 
�ा� िट�णीहरू पिन थ� स�ुहुन्छ। 

म My Health Record कसरी पहँुच गनर् सक्छु? 

तपाईंले कम्�ुटर वा मोबाइल उपकरण प्रयोग गरेर My Health Record अनलाइन पहँुच गनर् स�ुहुन्छ। 
पिहले, तपाईंलाई myGov खाता चािहन्छ । myGov My Health Record पहँुच गन� सुरिक्षत त�रका हो। 
�सपिछ, तपाईंले My Health Record लाई आफ्नो myGov खातामा जोड्नुपन�छ। तपाईंले आफ्नो अिभलेख 
�ापना ग�रसकेपिछ, तपाईंले आफ्नो My Health Record कम्�ुटरमा वा मोबाइल उपकरणमा my health 
एप प्रयोग गरेर हेनर् स�ुहुन्छ। 

मेरो अिभलेख कसले पहँुच गनर् सक्छ? 

प्रायः  अव�ामा, �ा� सेवा प्रदायकहरूलाई �ा� सेवाहरू प्रदान गनर् तपाईंको अिभलेखमा पहँुच गनर् 
अनुमित िदइन्छ। यद्यिप, यिद तपाईं चाहनुहुन्छ भने तपाईंले आफ्नो अिभलेखमा �ा� सेवा प्रदायकको पहँुच 
िनय�ण गनर् स�ुहुन्छ। 
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तपाईंले िव�ास गन� कसैलाई तपाईंको मनोनीत प्रितिनिध हुन आम��त गनर् स�ुहुन्छ। ितनीहरू प�रवारका 
सद�, घिन� िमत्र वा हेरचाहकतार् हुन सक्छन्। तपाईंको मनोनीत प्रितिनिधले तपाईंको अिभलेख हेनर् सक्छन्। 
उनीहरूले तपाईंलाई यसलाई �व�ापन गनर् पिन मद्दत गनर् सक्छन्। तपाईंले आफ्नो मनोनीत प्रितिनिधको 
पहँुच �र �ापना गनर् स�ुहुन्छ र यसलाई कुनै पिन समयमा अद्याविधक गनर् स�ुहुन्छ। 

एक अिधकारप्रा� प्रितिनिधसँग उनीहरूको आिश्रत ���को My Health Record को पूणर् पहँुच र 
िनय�ण हुन्छ। एक आिश्रत �ो हो: 
 

• १४ वषर्भ�ा कम उमेरको वा 

• १४ वषर्को वा �ो भ�ा बढी उमेरको ��� जसले आफ्नो लािग िनणर्य गनर् सक्षम छैन।  

थप स्रोतहरू: 

My Health Record वेबपेज 
www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

My Health Record अनलाइन िसकाइ:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

My Health Record सहायता  

My Health Record हे�लाइन 
 
१८०० ७२३ ४७१ (िवक� १), िदनको २४ घ�ा, ह�ाको ७ िदन उपल� छ। 

अ�� ेिलयाली िडिजटल �ा� िनकाय स�कर्  फाराम: 
www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 
अनुवाद र दोभाषे सेवा (TIS)  

१३१ ४५०  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

राि�� य �रले सेवा  

१३०० ५५५ ७२७  
www.accesshub.gov.au   
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