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�वद्यतीय पे्रिस्क्रप्शनहरू 
तथ्यपत्र 

िवद्युतीय पे्र��प्शन (डा�रको िनद�शा�क औषधी पच�) के हो?  

िवद्युतीय पे्र��प्शन कागजी िलिपको िडिजटल सं�रण हो। यी कागजी पे्र��प्शनहरूका सुरिक्षत र 
सुिवधाजनक िवक� हुन्। जब तपाईं आफ्नो डा�रलाई भेट्नुहुन्छ, तपाईं एक िवद्युतीय पे्र��प्शन प्रा� गनर् 
छनौट गनर् स�ुहुन्छ जब तपाईंलाई अक� पे्र��प्शन चािहन्छ।  

िवद्युतीय पे्र��प्शनका फाइदाहरू के के हुन्?  
 

• कागजी पे्र��प्शनहरू बो� आव�क छैन र यसले िलिपहरू गुमाउने जो�खमलाई कम गदर्छ। 

• जहाँ पिन तपाईंसँग इ�रनेटको पहँुच छ, तपाईंले आफ्नो मोबाइल उपकरणमा तपाईंको िवद्युतीय 
पे्र��प्शनहरू पहँुच गनर् स�ुहुन्छ। 

• यिद तपाईं बार�ार यात्रा गनुर्हुन्छ भने िवद्युतीय पे्र��प्शनहरू अिधक सुिवधाजनक िवक� हुन्। 
यिद तपाईं आफ्नो औषधी पसल जान स�ुहु� भने, िवद्युतीय पे्र��प्शन प्रयोग गरेर तपाईंका 
औषधीहरू मगाउन सिजलो र िछटो हुन्छ। 

• यिद तपाईं टेिलहे� परामशर् िलइरहनुभएको छ भने, तपाईंले तुरु�ै आफ्नो पे्र��प्शन प्रा� गनर् 
स�ुहुन्छ। 

म िवद्युतीय पे्र��प्शन कसरी प्रा� गनर् सक्छु? 

तपाईंको डा�रले तपाईंको मोबाइल फोनमा एसएमएस वा इमेल पठाउनेछन्। यसमा एक अिद्वतीय QR 
बारकोडको िलंक हुनेछ जसलाई ‘टोकन‘ भिनन्छ जसमा तपाईंको पे्र��प्शन जानकारी हुन्छ। तपाईंलाई 
तोिकएको प्र�ेक औषधीको लािग तपाईंले छुटै्ट टोकन प्रा� गनुर्हुनेछ। तपाईंले आफ्नो डा�रसँग परामशर् पूरा 
गनुर् अिघ तपाईंले आफ्नो टोकन प्रा� गनुर्भएको छ िक छैन जाँच गनुर्होस्।  

म िवद्युतीय पे्र��प्शन कसरी प्रयोग गनर् सक्छु? 

तपाईंले आफ्नो डा�रबाट प्रा� गनुर्भएको स�ेश खोल्नुहोस्। �सपिछ, स�ेशको िलङ्कमा ��क गनुर्होस्। 
तपाईंको िवद्युतीय पे्र��प्शन टोकन ��नमा प्रदिशर्त हुनेछ।  
 
आफ्नो छनौटको औषधी पसलमा जानुहोस् र आफ्नो टोकन प्र�ुत गनुर्होस्। उनीहरूले टोकन स्�ान गन�छन् 
र तपाईंलाई औषधी प्रदान गन�छन्। यिद तपाईंको पे्र�प्�प्शनमा दोहोयार्उनुपछर्  भनेको छ भने, तपाईंको औषधी 
पसलले तपाईंले अक� पटक दोहोयार्उनको लािग तपाईंलाई नयाँ टोकन पठाउनेछ। 
 
समय बचत गनर्, तपाईंले आफ्नो टोकन सङ्कलनको लािग तयार गनर् वा तपाईंको घरमा पुयार्उन यसलाई िसधै 
औषधी पसलमा पठाउन स�ुहुन्छ (यिद यो सेवा उपल� छ भने)। 
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कसैले मेरो तफर् बाट के मेरो औषधी संकलन गनर् सक्छ? 
सक्छ, तपाईंले आफ्नो टोकन िव�सनीय साथी/प�रवारको सद�/हेरचाहकतार्लाई पठाउन स�ुहुन्छ र 
उनीहरूले तपाईंको तफर् बाट तपाईंको औषधी सङ्कलन गनर् सक्छन्।  
 

मैले ग�ीले यिद मेरो िवद्युतीय पे्र��प्शन हराएँ वा मेटाएँ भने के हुन्छ? 
तपाईंले यिद ग�ीले आफ्नो िवद्युतीय पे्र��प्शन टोकन भएको एसएमएस (SMS) वा इमेल हराउनुभयो वा 
मेटाउनुभयो भने, तपाईंले यसलाई पुनः  पठाउन अनुरोध गनर् स�ुहुन्छ।  मूल िप्र��प्शनहरूका लािग, 
पे्र��प्शन िदने ���लाई स�कर्  गनुर्होस्। दोहोयार्उनको लािग, दोहोयार्उन जारी गन� औषधी पसललाई 
स�कर्  गनुर्होस्। 

सिक्रय िलिप सूची के हो? 

सिक्रय िलिप सूची तपाईंको िवद्युतीय पे्र�प्�प्शनहरूको िडिजटल सूची हो। यिद तपाईं धेरै औषिधहरू 
िलनुहुन्छ भने यो एक सुिवधाजनक िवक� हुन सक्छ।  

सिक्रय िलिप सूचीका फाइदाहरू के के हुन्? 
 

• अब तपाईंले धेरै िवद्युतीय पे्र��प्शन टोकनहरूको याद ग�ररा� आव�क छैन। 
• अ�� ेिलयाका धेरैजसो औषधी पसलहरूको अब सिक्रय िलिप सूचीमा पहँुच छ र तपाईंले उनीहरूलाई 

सहमित िदनुभएको ख�मा तपाईंको औषिधहरू िवतरण गनर् सक्छन्। 
• सिक्रय िलिप सूचीले तपाईंको डा�र र औषधी पसलेलाई तपाईंका औषधीहरू सिजलैसँग �व�ापन 

गनर् मद्दत गदर्छ। 
• यिद तपाईंको औषधी पसलले घरस�ै पुयार्इिदने प्र�ाव राख्छन् भने, तपाईंले आफ्ना औषधीहरू प्रा� 

गनर् आफ्नो घरबाट िन��न नै आव�क छैन। 

म कसरी सिक्रय िलिप सूची प्रा� गनर् सक्छु? 

• तपाईंको सूची �ापना गनर्, मोबाइल फोन र १०० �इ�को पिहचान सिहत तपाईंको औषधी पसलमा 
जानुहोस् १०० �इ�को पिहचान (PDF, 83.08 KB)।   

• तपाईंले दतार् ग�रसकेपिछ, तपाईंले प्रा� गन� कुनै पिन िवद्युतीय पे्र��प्शन �त: तपाईंको सिक्रय 
िलिप सूचीमा थिपनेछ। तपाईं आफ्नो डा�रसँग कुरा गरेर केही औषधीहरूका लािग थ� नस�े 
छनौट गनर् स�ुहुन्छ।  

• यिद तपाईंले छनौट गनुर्भयो भने टोकनको िलङ्क सिहत एसएमएस वा इमेल पिन तपाईंले प्रा� गनर् 
स�ुहुन्छ। 

जब तपाईं आफ्नो औषधी पसलमा जानुहुन्छ, उनीहरूलाई तपाईंको सिक्रय िलिप सूचीमा पहँुच गनर् र तपाईंको 
औषिध िवतरण गनर् भ�ुहोस्। 
 

https://www.digitalhealth.gov.au/sites/default/files/documents/documentary-evidence-of-identity.pdf
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थप स्रोतहरू 

िवद्युतीय पे्र��प्शनहरू वेबपेज: https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-prescriptions 
 

िवद्युतीय पे्र��प्शनहरू र सिक्रय िलिप सूची अनलाइन िसकाइ: 
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=961 

अ�� ेिलयाली िडिजटल �ा� िनकाय स�कर्  फाराम: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 
अनुवाद र दोभाषे सेवा  
१३१ ४५०  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National  
 
राि�� य �रले सेवा  
१३०० ५५५ ७२७ 
www.accesshub.gov.au   

https://www.digitalhealth.gov.au/electronic-prescriptions
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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