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my health ऐप 
त� पत्रक 

my health ऐप क्या है?  

my health ऐप आपको अपने मोबाइल फोन या �डवाइस का उपयोग करके My Health Record जानकार� को 
एक्सेस, डाउनलोड, संग्रह�त और साझा करने क� सु�वधा प्रदान करती है। my health ऐप का उपयोग करने के 

�लए आपको इंटरनेट कनेक्शन क� आवश्यकता होती है।  

my health ऐप के क्या लाभ हैं? 
 

• आप my health ऐप का उपयोग My Health Record को सुर�क्षत रूप से एक्सेस करने और देखने के 

�लए कर सकते/ती हैं। 
• my health होम स्क्र�न पर मौजूद टाइलें आपको अ�धक शीघ्र और आसानी से जानकार� का पता 

लगाने देती हैं। 
• my health मे�डकल पषृ्ठभू�म टाइमलाइन आपको आपक� मे�डकल �हस्ट्र� तक शीघ्र और आसान 

एक्सेस प्रदान करती है। 
• आप जानकार� को वषर् और शे्रणी के अनुसार �फ़ल्टर कर सकते/ती हैं। 
• जहाँ भी आपको इंटरनेट क� सु�वधा प्राप्त है, my health ऐप �वश्वभर में वहाँ काम करती है। 

क्या My Health Record क� सभी �वशेषताएँ ऐप पर उपलब्ध हैं? 

कुछ �वशेषताएँ समान हैं। आप मुख्य स्वास्थ्य जानकार� My Health Record (myGov के माध्यम से) और my 

health, दोनों में देख सकते/ती हैं। इसमें नैदा�नक दस्तावेज़, मे�डकेयर दस्तावेज़ और आपके द्वारा शा�मल क� 
गई महत्वपूणर् जानकार� शा�मल है। य�द आप �कसी के नामां�कत या अ�धकृत प्र�त�न�ध हैं, तो आप उनका 
�रकॉडर् भी देख सकते/ती हैं। 

ले�कन आप my health का उपयोग वतर्मान में जानकार� जोड़ने या कुछ �रकॉडर् से�टगं्स को प्रबं�धत करने के 

�लए नह�ं कर सकते/ती हैं। जानकार� जोड़ने या अपने �रकॉडर् क� से�टगं प्रबं�धत करने के �लए आपको myGov के 

माध्यम से My Health Record का उपयोग करना चा�हए। 
 

ऐप में कौन सी सुरक्षा संबंधी �वशेषताए ंहैं? 

my health सुर�क्षत और संर�क्षत है। आप अपने �डवाइस क� सुरक्षा के अलावा सुर�क्षत 6-अंक वाला �पन सेट 

कर सकते/ती हैं। �डवाइस को दसूरों के साथ साझा करने से पहले ऐप से लॉग आउट करना अवश्य याद रखें। यह 

आपक� जानकार� क� गोपनीयता और सुरक्षा बनाए रखने में मदद करता है। 
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तथ्य पत्रक 

य�द आपको my health ऐप क� सुरक्षा के बारे में कोई अन्य �चतंाएँ है, तो आपको अपना �पन यथाशीघ्र बदल 

लेना चा�हए। आप ऐप के अकाउंट पेज में अपना �पन बदल सकते/ती हैं। य�द आप 5 �मनट तक इसका उपयोग 

नह�ं करते/ती हैं, तो my health स्वतः आपको ऐप से लॉग आउट कर देगा। 
 

मैं my health ऐप से क्या डाउनलोड और साझा कर सकता/ती हँू? 

my health ऐप आपको अपने मोबाइल फ़ोन पर My Health Record से दस्तावेज़ डाउनलोड करने देता है। आप 

ट�काकरण के प्रामा�णक दस्तावेज़ और नैदा�नक दस्तावेज़ के आइटम डाउनलोड कर सकते/ती हैं, जसेै ब्लड 

टेस्ट के प�रणाम। आप इन्हें अपने फोन पर संभाल कर रख सकते/ती हैं। my health आपको अन्य लोगों या 
संगठनों के साथ दस्तावेज़ साझा करने क� सु�वधा भी देता है। जब भी आप साझा करने के �लए ऐप का उपयोग 

करते/ती हैं , तो आपको पॉप-अप अ�धसूचना प्राप्त होगी। यह आपको अपनी जानकार� साझा करते समय 

सावधान होने का स्मरण करवाएगी। 

मुझे my health ऐप कहाँ �मल सकती है? 

आप Google Play (Android �डवाइस के �लए) या App Store (Apple �डवाइस के �लए) 

में 'my health gov' ढंूढ कर ऐप को डाउनलोड कर सकते/ती हैं। ऐप डाउनलोड करने के 

�लए QR कोड स्कैन करें।  

अ�त�रक्त संसाधन और सहायता 

my health वेबपेज: www.digitalhealth.gov.au/myhealth  

my Health ऐप ऑनलाइन प्र�शक्षण:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=1035 

My Health Record हेल्प लाइन 
1800 723 471 (�वकल्प 1), सप्ताह में 7 �दन, 24 घंटे उपलब्ध। 

ऑस्टे्र�लयाई �डिजटल स्वास्थ्य एजेंसी संपकर्  फ़ॉमर्: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 

अनुवाद एवं दभुा�षया सेवा131 450  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

राष्ट्र�य �रले सेवा  

1300 555 727  
www.accesshub.gov.au   
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http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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