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My Health Record 
त� पत्रक 

My Health Record क्या है?  

My Health Record आपक� प्रमुख स्वास्थ्य जानकार� को संभाल कर रखने का एक सुर�क्षत एवं संर�क्षत स्थान 

है। आपका �रकॉडर् हर समय आपके �लए, आपके स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं और प्र�त�न�धयों के �लए उपलब्ध 

होता है। इसमें आपातकाल�न िस्थ�त भी शा�मल होती है।  

मुझे My Health Record का उपयोग क्यों करना चा�हए? 
 

• आप अपनी स्वास्थ्य जानकार� एक ह� स्थान पर प्राप्त कर सकते/ती हैं। 
• यह समय के साथ आपके स्वास्थ्य के बारे में �वस्ततृ जानकार� प्रदान कर सकता है। 
• हो सकता है �क आपको अपनी मे�डकल पषृ्ठभू�म के बारे में दोबारा बताने क� आवश्यकता न पड़े। 
• इससे अनावश्यक टेस्ट और स्कैन न �कए जाने में मदद �मल सकती है। 
• इससे आपको बेहतर स्वास्थ्य अनुभवों और प�रणामों को प्राप्त करने में मदद �मल सकती है। 
• आपातकाल�न िस्थ�त में भी आपक� जानकार� उपलब्ध होती है। 
• अपने �रकॉडर् पर आपका हमेशा �नयंत्रण होता है।  

My Health Record में क्या शा�मल होता है? 

आपके �रकॉडर् में आपके स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं द्वारा �दए गए नैदा�नक दस्तावेज़ शा�मल होते हैं। इसमें टेस्ट 

प�रणाम, दवाएं और एलज� संबंधी जानकार� और ट�काकरण �रकॉडर् शा�मल हो सकते हैं। य�द आप चयन 

करते/ती हैं, तो आपके �रकॉडर् में मे�डकेयर दस्तावेज़ भी शा�मल हो सकते हैं। आप अपने �नजी स्वास्थ्य नोट्स 

भी रख सकते/ती हैं। 

मैं My Health Record को कैसे एक्सेस कर सकता/ती हँू? 

आप कंप्यूटर या मोबाइल का उपयोग करके My Health Record को ऑनलाइन एक्सेस कर सकते/ती हैं। सबसे 

पहले, आपको myGov अकाउंट क� आवश्यकता होगी। My Health Record को एक्सेस करने का एक सुर�क्षत 

तर�का myGov है। इसके बाद, आपको My Health Record को अपने myGov अकाउंट से �लकं करना होगा। 
अपना �रकॉडर् सेट कर लेने के बाद आप my health ऐप का उपयोग करके कंप्यूटर या मोबाइल पर अपना My 

Health Record देख सकते/ती हैं। 
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मेरे �रकॉडर् को कौन एक्सेस कर सकता/ती है? 

अ�धकाशं मामलों में, स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं को स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करने के �लए आपके �रकॉडर् को एक्सेस 

करने क� अनुम�त होती है। ले�कन य�द आप चाहें, तो आप अपने �रकॉडर् पर स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के एक्सेस को 
�नयं�त्रत कर सकते/ती हैं। 

आप अपने �कसी भरोसेमंद व्यिक्त को आपका नामा�ंकत प्र�त�न�ध बनने के �लए आमं�त्रत कर सकते/ती हैं। वे 

पा�रवा�रक सदस्य, कर�बी �मत्र या देखभालकतार् हो सकते हैं। आपका नामां�कत प्र�त�न�ध आपका �रकॉडर् देख 

सकता/ती है। वे इसे प्रबं�धत करने में भी आपक� मदद कर सकते हैं। आप अपने नामा�ंकत प्र�त�न�ध के एक्सेस 

स्तर को �नधार्�रत कर सकते/ती हैं और इसे �कसी भी समय अपडेट भी कर सकते/ती हैं। 

�कसी अ�धकृत प्र�त�न�ध के पास अपने आ�श्रत (�डपेन्डेंट) के My Health Record क� पूर� एक्सेस और �नयंत्रण 

होता है। आ�श्रत से तात्पयर् �नम्न से है: 
 

• 14 वषर् से कम उम्र या 
• 14 वषर् या उससे अ�धक उम्र का कोई व्यिक्त, जो स्वयं �नणर्य लेने में सक्षम नह�ं होता है।  

अ�त�रक्त संसाधन 

My Health Record वेबपेज 
www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

My Health Record ऑनलाइन प्र�शक्षण:  
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

My Health Record समथर्न  

My Health Record हेल्प लाइन 
 
1800 723 471 (�वकल्प 1), सप्ताह में 7 �दन, 24 घंटे उपलब्ध। 

ऑस्टे्र�लयाई �डिजटल स्वास्थ्य एजेंसी संपकर्  फॉमर् 
www.digitalhealth.gov.au/contact-us 
 

अनुवाद एवं दभुा�षया सेवा  

131 450  
www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

राष्ट्र�य �रले सेवा  

1300 555 727  
www.accesshub.gov.au   
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http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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