
 

 

My Health Record (मॉय हेल्थ रिकॉर्ड) 
 

तथ्य पत्रक 

My Health Record (मॉय हेल्थ रिकॉर्ड) क्या है?  

My Health Record (मॉय हेल्थ रिकॉर्ड) आपकी प्रमुख स्वास्थ्य जानकािी को संभालकि िखने के ललए 

एक सुिलित एवं संिलित स्थान है। आपका रिकॉर्ड हि समय आपके ललए, आपके स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाताओ ंऔि प्रलतलनलियो ंके ललए उपलब्ध िहता है। इसमें आपातकालीन स्थस्थलत भी शालमल है।  

मुझे My Health Record का उपयोग क्यो ंकिना चालहए? 
 

• आप अपनी स्वास्थ्य जानकािी एक ही स्थान पि प्राप्त कि सकते/ती हैं। 

• यह समय के साथ आपके स्वास्थ्य के बािे में लवसृ्तत जानकािी प्रदान कि सकता है। 

• हो सकता है लक आपको अपनी मेलर्कल पृष्ठभूलम के बािे में दोबािा बताने की आवश्यकता न 

पड़े। 

• इससे अनावश्यक टेस्ट औि सै्कन न लकए जाने में मदद लमल सकती है। 

• इससे आपको बेहति स्वास्थ्य अनुभवो ंऔि परिणामो ंको प्राप्त किने में मदद लमल सकती है। 

• आपातकालीन स्थस्थलत में भी आपकी जानकािी उपलब्ध होती है। 

• अपने रिकॉर्ड पि आपका हमेशा लनयंत्रण होता है। 

My Health Record में क्या शालमल होता है? 

आपके रिकॉर्ड में आपके स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंद्वािा लदए गए नैदालनक दस्तावेज़ शालमल होते हैं। इसमें 

टेस्ट परिणाम, दवाएं औि एलजी संबंिी जानकािी औि टीकाकिण रिकॉर्ड शालमल हो सकते हैं। यलद 

आप चयन किते/ती हैं, तो आपके रिकॉर्ड में मेलर्केयि दस्तावेज़ भी शालमल हो सकते हैं। आप अपने 

लनजी स्वास्थ्य के बािे में नोट्स भी िख सकते/ती हैं। 

मैं My Health Record को कैसे एके्सस कि सकता/ती हूँ? 

आप कंपू्यटि या मोबाइल का उपयोग किके My Health Record को ऑनलाइन एके्सस कि सकते/ती 

हैं। सबसे पहले, आपको myGov अकाउंट की आवश्यकता होगी। My Health Record को एके्सस 

किने का एक सुिलित तिीका myGov है। इसके बाद, आपको My Health Record को अपने 

myGov अकाउंट से ललंक किना होगा। अपना रिकॉर्ड सेट कि लेने के बाद आप 1800MEDICARE 

ऐप का उपयोग किके कंपू्यटि या मोबाइल पि अपना My Health Record देख सकते/ती हैं। 

मेिे रिकॉर्ड को कौन एके्सस कि सकता/ती है? 

अलिकांश मामलो ंमें, स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंको स्वास्थ्य सेवाएूँ  प्रदान किने के ललए आपके रिकॉर्ड 

को एके्सस किने की अनुमलत होती है। लेलकन यलद आप चाहें, तो आप अपने रिकॉर्ड पि स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाता की एके्सस को लनयंलत्रत कि सकते/ती हैं। 
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आप अपने लकसी भिोसेमंद व्यस्थि को अपना नामांकित प्रकतकनकि बनने के ललए आमंलत्रत कि 

सकते/ती हैं। वे पारिवारिक सदस्य, किीबी लमत्र या देखभालकताड हो सकते हैं। आपका नामांलकत 

प्रलतलनलि आपका रिकॉर्ड देख सकता/ती है। वे इसे प्रबंलित किने में भी आपकी मदद कि सकते हैं। 

आप अपने नामांलकत प्रलतलनलि की एके्सस के स्ति को लनिाडरित कि सकते/ती हैं औि इसे लकसी भी 

समय अपरे्ट भी कि सकते/ती हैं। 

अकििृत प्रकतकनकि के पास अपने आलित (लर्पेन्डेंट) के My Health Record की पूिी एके्सस औि 

लनयंत्रण होता है। आलित से तात्पयड लनम्न से है: 

• 14 वर्ड से कम उम्र या 

• 14 वर्ड या उससे अलिक उम्र का कोई व्यस्थि, जो स्वयं लनणडय लेने में सिम नही ंहोता है।  

My Health Record में कौन सी लनजता औि पहूँच (एके्सस) संबंिी लवलशष्टताएूँ  हैं? 

My Health Record एक सुिलित औि संिलित लसस्टम है, औि इसका लनयंत्रण आपके हाथो ंमें है। 

आप अपनी महत्वपूणड जानकािी का प्रबंि कि सकते/ती हैं, यह लनयंलत्रत कि सकते/ती हैं लक लकसको 

इसकी एके्सस है, औि यह देख सकते/ती हैं लक क्या एके्सस लकया गया है। कुछ प्रकायों में शालमल हैं: 

• लललमटेर् र्ॉकू्यमेंट एके्सस कोर् (Limited Document Access Code, LDAC) के माध्यम से 

लवलशष्ट दस्तावेज़ो ंकी एके्सस को सीलमत कि पाना। 

• रिकॉर्ड एके्सस कोर् (Record Access Code, RAC) के माध्यम से अपने संपूणड रिकॉर्ड की 

एके्सस (पहूँच) को सीलमत कि पाना। 

• लकसी भी समय दस्तावेज़ हटा पाना। 

• लकसी नई संस्था द्वािा पहली बाि आपका रिकॉर्ड एके्सस लकए जाने पि अलटड (चेतावनी) प्राप्त 

कि पाना।  

कौन से अन्य सुििा उपाय मौजूद हैं? 
 

• मज़बूत एस्थरिप्शन, फायिवॉल, सुिलित लॉलगन प्रलियाओ ंऔि ऑलर्ट लॉलगंग जैसे सुििा 

उपाय मौजूद हैं। 

• एजेंसी लसस्टम की लनगिानी किती है। 

• जानबूझकि लकए जाने वाले दुरुपयोग के ललए गंभीि दंर् लागू हैं। 

• सािा र्ाटा ऑस्टर ेललया में सुिलित तौि पि स्टोि लकया जाता है।  

• बाहिी सॉफ्टवेयि को कनेक्ट किने की अनुमलत लदए जाने से पहले इसे अनुरूपता प्रलिया से 

होकि गुजिना पड़ता है। 

• लविायी ढांचे द्वािा संिलित। 

क्या My Health Record होने के ललए मेिे पास Medicare कार्ड होना ज़रूिी है? 

यलद आप Medicare या Department of Veteran's Affairs (DVA) बेनेलिट्स के ललए पात्र नही ंहैं, 

तो भी आप My Health Record प्राप्त कि सकते/ती हैं। 

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/manage-your-record/privacy-and-access-my-health-record/my-health-record-system-security#:~:text=detect%20suspicious%20activity-,Legislation,-The%20privacy%20of
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Medicare या DVA बेनेलिट्स के लबना My Health Record पाने के क्या चिण हैं? 

Medicare या DVA बेनेलिट्स के लबना My Health Record सेट अप किने के चिणो ंका सािांश नीचे 

लदया गया है। 

1. अपने myGov अकाउंट के माध्यम से individual healthcare identifier (IHI) के ललए 

आवेदन किना 

2. Register for a My Health Record (PDF, 550.71 KB) िॉमड जमा किके औि प्रमालणत 

पहचान के 100 प्वाइंट्स प्रदान किके अपने IHI के साथ My Health Record के ललए 

िलजस्टि किें। 

3. myGov में My Health Record को ललंक किें  

औि अलिक लवसृ्तत लनदेशो ंके ललए कृपया ऑस्टर ेललयन लर्जीटल स्वास्थ्य एजेंसी के Set up a record 

without Medicare or DVA benefits’पेज पि जाएूँ ।  

अलतरिि संसािन 

My Health Record वेबपेज 

वेब: www.digitalhealth.gov.au/my-health-record 

My Health Record ऑनलाइन प्रलशिण 

वेब: https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

My Health Record हेल्प लाइन 

िोन:1800 723 471 (लवकल्प 1), सप्ताह में 7 लदन, लदन में 24 घंटे उपलब्ध। 

ऑस्टर ेललयाई लर्लजटल स्वास्थ्य एजेंसी संपकड  िॉमड 

वेब: www.digitalhealth.gov.au/contact-us 

 

अनुवाद एवं दुभालर्या सेवा  

िोन: 131 450 

वेब: www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National   

िाष्टर ीय रिले सेवा   

िोन: 1300 555 727  
वेब: www.accesshub.gov.au   
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