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 My Health پا   

یمعلومات ورقھ  

  چیست؟ my health اپ
 یا موبایل تلفون یک در  تانرا صحی معلومات گذاشتن میان در  و ذخیره یا دانلود دسترسی، زمینھ my health اپ

 . باشید وصل انترنت بھ باید شما my health اپ از  نمودن استفاده برای.  کند می فراھم برایتان دیگر ای وسیلھ

 دارد؟  مزایایی چھ my health اپ
 

� حاصل نمائ�د.    my healthشما � توان�د بطور مصؤن به سوابق ص� تان در اپ  •  دس�ت
شما را کمک � کنند تا به آساین و ��ــــع معلومات مورد نظر تانرا پ�دا   my healthعنوان های صفحه اص� اپ   •

 نمائ�د. 
� به سوابق ص� تانرا فراهم � کند.   my healthتار�خچه سوابق ص�    •  برای شما امکان دس�ت
 شما � توان�د معلومات تانرا به اساس سال �ا کتگوری دسته بندی کن�د.  •

 .کند می کار انترنت ذریعھ جھان سراسر در  my health اپ •

 . است موجود اپ این در My Health Record مشخصات تمام

 طریق از(  My Health Record در ھم تانرا اساسی صحی سوابق توانید می شما. اند مشابھ مشخصات از بعضی
myGov (در ھم و my health اید، نموده درج کھ مھمی معلومات و مدیکیر اسناد صحی، اسناد شامل این. ببینید 

 تانرا مؤکل سوابق توانید می شما ھستید، دیگر شخص یک برای باصلاحیت نماینده یا منتخبھ فرد یک اگر. شود می
 .ببینید  نیز

 را معلومات یا کنید مدیریت را رکارد  تنظیمات از بعضی my health از استفاده با توانید نمی حاضر  حال در اما،
 My Health در را اینکار باید شما ترتیبات، نمودن مدیریت  یا معلومات کردن اضافھ  منظور بھ. کنید اضافھ آن در

Record طریق از myGov دھید انجام   . 

  است؟ حفاظتی مشخصات چگونھ  حاوی اپ این
my health  عددی 6 ورود کد یک توانید می شما. است مطمئن و  مصؤن آپ یک )PIN (مصؤنیت جھت را 

  خارج آپ از دیگر، اشخاص اختیار در دستگاه دادن قرار از قبل  و تان کار ختم از  بعد.  کنید علاوه تان دستگاه
 .کند می کمک تان معلومات  حفاظت و محرمیت  زمینھ در را شما کار این. شوید

. دھید تغیر تانرا ورود کد فوراً  باید ،my health اپ مصؤنیت مورد در دیگر نگرانی ھرگونھ داشتن صورت در
 از بیشتر مدت برای my health اپ از اگر. دھید تغیر اپ حساب صفحھ در) PIN( تانرا ورود کد توانید می شما

 . شود می  بستھ اتومات بطور اپ این نکنید، استفاده دقیقھ  5
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معلومایت  ورقه  

 
 

 شریک دیگران با و  نمایم دانلود my health آپ از توانم می را ھا چیز چی
 سازم؟

 می شما. نمائید دانلود تان موبایل در My Health Record از را اسناد my health آپ طریق از توانید می شما
 شما.   کنید دانلود تانرا خون معاینات نتایج بشمول صحی  اسناد و واکسین ثبوت ھای تصدیق مانند اسنادی توانید

 یا اشخاص با تانرا اسناد تا دھد می اجازه  شما بھ ھمچنان my health. نگھدارید تان موبایل در را اینھا توانید می
 کنید، می استفاده تان معلومات ساختن شریک برای اپ این از شما کھ باری ھر.   سازید شریک دیگر سازمانھای

 ھنگام کھ  سازد می نشان  خاطر بشما ھشداریھ اطلاعیھ این. کنید می دریافت را) pop-up( ھشداریھ اطلاعیھ یک
 .کنید احتیاط تان معلومات ساختن شریک

 کنم؟  دانلود توانم می کجا از را  my health اپ 

 تلفون برای( Google Play  در 'my health gov' عنوان تحت  را اپ این توانید می شما
 نمودن دانلود برای.  کنید دانلود) اپل ھای تیلفون برای( App Store در یا) اندروید ھای
 . نمائید  اسکن را  QR کد اپ این

 اضافی منابع و  حمایت

 www.digitalhealth.gov.au/myhealthwebpage: my health  

 : My Health Record آنلاین  آموزش
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960 

  My Health Record معلوماتی لین
 .است دسترس در ھفتھ در روز 7 ساعتھ، 24 بشکل ،)1 گزینھ( 471 723 1800

  Australian Digital Health Agency:us-www.digitalhealth.gov.au/contact تماس فورمھ
 

Translating and Interpreting Service  131 450  
  National-TIS-services/Contact-National-TIS-using-www.tisnational.gov.au/Help 

National Relay Service  )ملی رلی خدمات(  

1300 555 727  
  www.accesshub.gov.au 

 

https://www.digitalhealth.gov.au/myhealth
https://training.digitalhealth.gov.au/mod/page/view.php?id=960
http://www.digitalhealth.gov.au/contact-us
http://www.tisnational.gov.au/Help-using-TIS-National-services/Contact-TIS-National
http://www.accesshub.gov.au/
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