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	اپ my health چیست؟
	اپ my health زمینه دسترسی، دانلود یا ذخیره و در میان گذاشتن معلومات صحی تانرا در یک تلفون موبایل یا وسیله ای دیگر برایتان فراهم می کند.  برای استفاده نمودن از اپ my health شما باید به انترنت وصل باشید.
	اپ my health چه مزایایی دارد؟
	تمام مشخصات My Health Record در این اپ موجود است.
	بعضی از مشخصات مشابه اند. شما می توانید سوابق صحی اساسی تانرا هم در My Health Record  (از طریق myGov) و هم در my health ببینید. این شامل اسناد صحی، اسناد مدیکیر و معلومات مهمی که درج نموده اید، می شود. اگر یک فرد منتخبه یا نماینده باصلاحیت برای یک شخص...
	اما، در حال حاضر نمی توانید با استفاده از my health بعضی از تنظیمات رکارد را مدیریت کنید یا معلومات را در آن اضافه کنید. به منظور اضافه کردن معلومات یا مدیریت نمودن ترتیبات، شما باید اینکار را در My Health Record از طریق myGov انجام دهید.
	این اپ حاوی چگونه مشخصات حفاظتی است؟
	my health یک آپ مصؤن و مطمئن است. شما می توانید یک کد ورود 6 عددی (PIN) را جهت مصؤنیت دستگاه تان علاوه کنید.  بعد از ختم کار تان و قبل از قرار دادن دستگاه در اختیار اشخاص دیگر، از آپ خارج  شوید. این کار شما را در زمینه محرمیت و حفاظت معلومات تان کمک م...
	در صورت داشتن هرگونه نگرانی دیگر در مورد مصؤنیت اپ my health، باید فوراً کد ورود تانرا تغیر دهید. شما می توانید کد ورود تانرا (PIN) در صفحه حساب اپ تغیر دهید. اگر از اپ my health برای مدت بیشتر از 5 دقیقه استفاده نکنید، این اپ بطور اتومات بسته می شود.
	چی چیز ها را می توانم از آپ my health دانلود نمایم و با دیگران شریک سازم؟
	شما می توانید از طریق آپ my health اسناد را از My Health Record در موبایل تان دانلود نمائید. شما می توانید اسنادی مانند تصدیق های ثبوت واکسین و اسناد صحی بشمول نتایج معاینات خون تانرا دانلود کنید.   شما می توانید اینها را در موبایل تان نگهدارید. my he...
	اپ my health  را از کجا می توانم دانلود کنم؟
	شما می توانید این اپ را تحت عنوان 'my health gov' در  Google Play (برای تلفون های اندروید) یا در App Store (برای تیلفون های اپل) دانلود کنید.  برای دانلود نمودن این اپ کد QR را اسکن نمائید.
	حمایت و منابع اضافی
	my health webpage: www.digitalhealth.gov.au/myhealth
	آموزش آنلاین My Health Record:
	لین معلوماتی My Health Record
	فورمه تماس Australian Digital Health Agency: www.digitalhealth.gov.au/contact-us
	National Relay Service  (خدمات رلی ملی)
	1300 555 727  www.accesshub.gov.au

